Uz Iéta dostdavame tu samou otazku od nezasvécenych, od novych ¢lend,

a dokonce i od velmi pokrocCilych, kteri by jiz méli odpovéd’ znat:

Proc¢ se ENTO neucastni soutezi?

Pti soutézich je nezbytné, aby se dodr-
zovala urcita pravidla, kterd zarucuji
relativné bezpe¢ny souboj. Pokud se tak
nedgje, jsou soutéze zakazovany.
Dokonce ani full contact souboje
a Ultimate Fighting Championships
(UFC), kter¢ ptinesly do tohoto sportu
jistou davku reality a vedly tak ke zdravé
deziluzi, si nemohou dovolit fungovat
uplné bez pravidel.

Zakazané techniky jsou vZdy
nejucinnéjsi, proto jsou prfece
zakazany!

Pfesné tyto utoky a reakce vuci nim
se musi trénovat, pokud se ¢lovek chce
naucit sebeobrané v realném svéteé. Proto
Sampion v MMA Forrest Griffin (Got
Fight, New York, 2009, str. 52) radi
uchylit se v sebeobrané na ulici pfesné
k témto zakdzanym technikam a k feté-
zovym udertum:

,,Opravdovy souboj na ulici... se velmi
lisi od profesiondlnich soubojit v ringu
nebo v kleci. Moje rada pro opravdové
souboje je zastrcit hlavu a bit pestmi
co nejrychleji od své brady na bradu
protivnika zatimco postupujeme blize
k nému. Ustupovat se rovnd sebevrazde
1y je treba jit dopredu.

vz uz jste u néj tak blizko, Ze nemdte
misto na dalsi rany, zautocte loktem,
dejte sérii hlavicek. Tato slepa Silend
agrese je nejlepsi moznost, jak se ubrdnit
na ulici. Mluvim z vlastni zkuSenosti...*

Sportovni pravidla nas

»Wétéckare“ odzbrojuji

* Pokud by uzivatel WT bojoval podle vyse
popsanych pravidel, byl by s vyjimkou
fetézovych Giderd na hlavu odzbrojen az
k bezmoci. Nasim hlavnim cilem ttoku
(v soutéznich bojich zakéazanych) jsou
vzdy krk a zatylek.

+ Retézové idery WT bych osobné pouzil

pouze piekvapive proti nepfipravenému
soupefi—s tim jsem di'ive mival Gspéch.
Pokud se vSak jedna o zkuseného bo-
jovnika,ktery tyto udery zna, bude se
snazit nas podb&hnout a zautocit free-
stylovym zapasnickym tGtokem na nase
nohy, aby nas dostal na zem. K obrané
proti tomuto potfebujeme nutné tder
loktem do zatylku a na patef, ktery je
v soutéznich bojich zakazany. Jinak
skonc¢ime se soupefem na zemi.
Na zemi patti bodavy Gtok prsty do
o¢i a uder loktem (z dobrych divoda
zakazané v soutéznich zapasech) mezi
nejucinngjsi zbrané WT. Neni divu, Ze
utoky smérem dolti (sila vahy celého téla)
a utoky na o€i jsou zakazany, protoze
zcela znemoziuji déletrvajici a napinavy
souboj na zemi!
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Nasledujici Utoky jsou zakazany napf. v némecké UFC:
(z knihy velmistra Kernspechta ,,Odpor je marny!“, v originale ,Widerstand zwecklos!)

Zakazané utoky

Udery hlavou
Skrabani odi, idery do odi
Kousani

Tahani za vlasy
Prsty v télnich otvorech
Rany pod pas

Chytani a krouceni drobnych kloubt

Rany na zatylek a pater

Rany Spic¢kou loktu smérem doll

Rany na krk nebo mackani pradusnice

Skrabani, tipani

Utok na kliéni kost

Kop nebo pouziti kolene na
hlavu leziciho protivnika

Kopy patou do oblasti ledvin
Hozeni soupefe na hlavu nebo Siji

Vyhozeni soupefe z ringu
nebo oplocené plochy

Plivani
Urazky a nadavky v ringu

Utoky b&hem piestavky

Zautocit na soupere po odpiskani rozhodciho

Utok po zaznéni gongu

Vyvarovani se kontaktu se soupefem

Zapojeni dalSich osob

Metody, jez mohou byt vyuzivany
v soutéznich bojich, nesméji byt
doopravdy nebezpecéné

., Pokud miize byt metoda vyuzivana plnou
silou v soutézi, pak ocividné nedisponuje

zmrzacujicim a smrticim potencialem. At

uz je popularni o tom mluvit, nebo ne, zZik
se musi vSechny tyhle véci naucit a vnitiné
Jje prijmout.” Brad Steiner

Realita

Udery hlavou jsou na ulici velmi
rozSifenou technikou

Jedna se o velmi ucinné prostredky,
zejména u zapasl na zemi

Kousani patfi k nasemu ,opi¢imu
dédictvi“ a pouzivaji jej i boxefi v ringu
Nedélaji to snad i déti na hristich?
Bézné chovani v realném souboji
Bé&zné chovani v redlném souboji

Krouceni prstl napfiklad za ucelem
vymanit se z ichopu je normalni technika

Kdo se otoci, musi s tim pocitat

Jedna se o béznou praxi, kdyz
nam neékdo chce napf. podtrhnout
zapasnickym stylem nohy

Proti soupefim s fyzickou prfevahou maji
zastavujici uc€inek pouze utoky na krk

Pouzivaji i zeny
Cilené zranéni klicni kosti je
v kung-fu béznou praxi

Jedna se o 5. fazi moderniho
ritualniho boje na ulici

Nabizi se zejména na zemi
Déje se skoro u kazdého hodu

V zavaznych pripadech soupef
spadne na topeni ¢i ze schodl

Neni neobvyklé v ritualnim boji
Zacatek ritualniho boje

Na ulici se bojuje bez prestavky
az do horkého konce

Venku neexistuje rozhod¢i, ktery nas chrani
Venku zadny gong neuslysite, pfinejlepSim
mozna prijizdéjici zachranku.

V realném svété jde o vhodnou taktiku

S tim je potfeba venku pocitat

Dat nékomu K.O. povolenymi
technikami je mozné snad jen
s nadlidskou silou

Neni proto divu, Ze vSichni soutézici vypadaji

jako svalnati supermani.

Pouzivat skute¢né
bojové systémy

v zdavodech je ¢iré
Silenstvi!

,, Pokud je systém vhodny k po-
uziti ve skutecném souboyji, pak
Je veskera soutéz a kazdy full
contact trénink této metody —
kromé tréninku s pandky nebo
nezivymi protivniky — ¢iré
Silenstvi.” Brad Steiner

Rozdily mezi
soutéznim bojem

a realitou

Aby sportovni klani ziskala
na realisti¢nosti, musela by
se- at’ uz by byla jakkoliv
krvava- odehravat bez roz-
hod¢iho na betonu, v hospodé
mezi zidlemi, stoly, sklem,
popelniky s moznosti pouziti
zbrani a hlavné bez klece, aby
se okolostojici mohli zapojit
jak uz to tak v realu byva.

Zacatek ¢asto bez
varovani

Rozdilem neni pouze nekom-
promisnost a tvrdost, se kterou
dochazi ke skute¢nym sou-
bojum (pfepadeni ¢i Gtok ze
zalohy), ale zejména absence
jakéhokoli varovani, ze dojde
k utoku.

Nezacina se sou¢asné
Neexistuje rozhod¢i, ktery
stoji mezi protivniky a rozho-
duje o zac¢atku souboje.

Z&adnéd vzdalenost

Mezi bojovniky neni vzda-
lenost, kterou je tfeba zdolat
pred zahajujicim Gtokem. Pti
soutéznim boji je mozno si
drzet protivnika od téla. Pti
ritualnim boji soupef premis-
ténim a mluvenim (,,Co tak
¢umis?*) jiz tuto vzdalenost
prekona.



Na K.O. staci jedna rana

Kdo ma schopnost z efektivni vzdalenosti — bez
naptahu nebo piesunuti vahy — udefit a trefit K.O.
bod, srazi svého protivnika do bezvédomi, aniz
by tento vubec postichl, Ze souboj zacal. Pro
ptiklad: vycvicenym bojovnikiim staci ke K.O.
uderu z 30cm vzdalenosti zhruba desetina sekun-
dy. Obét vsak ma, jako kazdy ¢lovek, ,vtetinu
uleknuti®, ktera trva vice méné taktéz desetinu
sekundy. To znamena, Ze reakce je mozna az ve
chvili, kdyZ uz je K.O. Ani intenzivni trénink
boxu a realisticky sparing neochrani pred knok-
autem od pouli¢niho rvace. (Proto nelze vzdy
pfisebeobrané cekat az na “viditelné naptahnuti
paze”, jak je sebeobrana ospravedInéna v ramci
zakona. Soudci to vak Casto kvuli své nevédo-
mosti o¢ekavaji.)

Souboj netrva 10 kol

Skute¢né souboje, které jsou ve vétsiné jedno-
stranné — tedy pouze jedna strana Uto¢i — trvaji
dle mé zkusenosti vétsinou mezi 2—5 vtefinami.
K tomu neni zapotiebi kondice, takZe tfeba i sou-
petf s nadvahou muize piedstavovat podcenované
nebezpedi.

Hlavni zbrani je strkani a zbésily hak

Kdo ztrati rovnovahu je viceméné mrtvy, respek-
tive zavisly na milosti soupete, ktery si to pak
svou kanadou mize namifit pfimo k vasi hlave.

Souper je zfidkakdy sam!

Kdo uto¢i, az kdyz druhy uto¢i, kdo zapasi, az
kdyz druhy zépasi, sim sebe znehybni a stava se
tak obé&ti kumpanu soupete. Uréitou $anci nam
davaji pouze rychlé udery na oblast krku a hlavy
za stalého piesouvani.

Boj na zemi je dobry pro divaky a pro
kondici

Komu se podati soupete podrzet a zalehnout,
bude brzy odtrzen a vytrestan jeho kumpany.
Jako kondiéni trénink je zapas na zemi vice
nez vhodny, ale pfi soubojich na ulici jde o to
se na zem nedostat a pokud k tomu dojde, tak
co nejrychleji vstat.
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Sparring neni pro WT pfilis§ vhodna
tréninkova metoda

Klasicky sparring, kdy stfidavé jeden utoci
a druhy se brani, je dobrou pfipravou pro kon-
di¢né naroéné bojové sporty, ale pro WingTsun
je zcela nevhodny.

WT vyuziva sily Gto¢nika, ktery ji ma o€ividné
dost. Proto nebojujeme ,,proti* ale ,,s* protivni-
kem. Pjcujeme si jeho silu: principem je zménit
jeho tah ve stréeni a jeho stréeni naopak v tah.
Dalsi moznosti vyuziti sily tak protivnik nema.
Abychom to mohli pouzit v praxi, je potfeba mit
vycvik a dobré vnimani tlaki. Tento vycvik ndm
ovsem sparring neposkytne. Sparring je pouze
jakysi monolog, soupeti se stfidaji ve vypadech:
nejdiiv utoéi jeden, pak je na fadé druhy. V real-
ném souboji na zivot a na smrt je pribéh docela
jiny. WT se orientuje na realné souboje, a proto
ve WT bojuji oba soucasné, nikoli po jednom.
Ve WT se z definice brani vzdy ten slabsi (ty-
picky Zena jakozto zosobnéni fyzické slabosti).
Po ¢tyfech vtetinach musi byt hotovo, anebo je
souboj prohrany. Proto neexistuje Zzadné sem
a tam, zadny vysilujici souboj.

Silu musime nahradit celistvosti téla, rychlost
timingem. Nase K.O. musi nasledovat ihned po
soupefoveé naznaku pohybu nebo soucasné s jeho
prvnim pohybem, ptipadné pokud si ptipravi
uto¢nou zbran (napf. pést). Jsme-li napadeni ze
zélohy (tfeba i vice ito¢niky), musi osvobozujici
uder vyjit z naSeho prvotniho pfekvapeni. Poté
nasleduje okamzity ustup. Nasim cilem neni
zvitézit, ale prezit!

Bojujeme pouze pokud jsme

k souboji donuceni

Pokud zrovna nejsme profesionalnimi bojovniky
apokud neni vyhledavani stfetnuti a zasahovani
naplni nasi prace (specialni policejni jednotky,
elitni vojenské jednotky apod.), pak se nechceme
se soupefem méfit. Nechceme bojovat, ani pro
jakousi pochybnou ¢est, ego, penize nebo slavu.
Souboj, nebo 1épe feceno obrana, je ndm vnucena
protivnikem. Nikdy na ulici nikoho nevyzyvame.
Nereagujeme na vyzvy. Proto je naSe svédomi
Cisté, pokud v ramci sebeobrany pouzijeme
vSechny (!) nam zname prostfedky, které mame
v danou chvili k dispozici. To, ze mame jako
lidé tctu k Zivotu a v ramci moznosti soupeie
Setfime, je véc jina. V prvni fadé jde o nas zZivot,
nase zdravi, spiSe nez o zdravi druhého, protoze
on nam koneckoncti souboj vnutil.
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SoutéZni souboje nejsou ditkazem, Ze
systém sebeobrany funguje

Lidé, kteti se nedostate¢né zabyvali védeckou teorii
boje, se myln¢ domnivaji, Ze v ramci soutéze podro-
buji t¢innost svych bojovych schopnosti zkousce.
Ve skutecnosti vSak testuji a rozvijeji pouze svého
bojového ducha a svou fyzickou kondici.

V soutéZi nastupuje ¢loveék proti ¢lovéku a ne
strategie proti strategii. Systém sebeobrany je
vSak strategie — néco jako software. Je zapotiebi
vyjmout faktor individuality ¢lovéka, coz je t€zké,
protoze tuto strategii uskute¢nuje pravé ¢lovék
a jeho télo a mysl.

Chceme-li porovnat bojové systémy,
musime proti sobé postavit jejich
strategie

Pokud chceme srovnavat bojové systémy, styly
ametody, musime jejich strategie, principy, struktury
a techniky dostat do po¢itacového programu a — po-
dobné jako v poéitacovych Sachovych turnajich — je
nechat proti sob€ bojovat. Na podobnych programech
s nami a nezavisle na nas praveé pracuje nékolik
védci. Jedna se o nelehky tikol, jelikoZ na rozdil od
turnaji Roberta Axelroda, v nichz ziistava strategie
,tit for tat™, podobna WT, neporazena, neexistuji ve
skute¢ném boji pouze dvé mozna rozhodnuti a ,,tahy*
nenasleduji po sobé, nybrz probihaji souc¢asné.

Jak pozname strategii bojového
systému?

Problém nastava, uz kdyz principy svého stylu
dokaze pojmenovat a presné formulovat pouze
velmi malé mnozstvi mistri. Ja osobné jsem se
s timto osobné setkal vyjimaje u zastupcu tzv.
internich styld (k tomu po¢itam nase WT) pouze
u malého mnozstvi bojovych uméni se zbrani —
naSeho EWTOQO-Escrima a také u Muay Thai,
coz neékteré mozna piekvapi.

U nékterych mize mit pozorovatel dokonce pocit,
ze styl je sestaven pouze z vice ¢i méné do sebe
pasujicich technik. Ve WT to je jednoduché. Nase
strategie je pfesné stanovena zazitymi bojovymi
principy — ptijmi, co pfijde; doprovod’ domt,
co odejde; pokud je cesta volna, udet — a z toho
plynoucimi zasadami, které nakonec ve spojeni
se strukturou WT 1sti v konkrétni pohyby. Nase
strategie urc¢uje dokonce nase chovani v boji, coz
je neocenitelna vyhoda: jsme tak osvobozeni od
rozhodnuti, ktera v boji stoji drahocenny ¢as.
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Dalsi dialezity divod proé se netcastnit
soutézi: wu-wei

Soutéze nedokazuji, ze styl, kterému je ¢loveék
naklonén, je nadfazen stylu soupete. Touhu diva-
kt po senzaci kromé toho nechceme uspokojovat
z etickych divodu a kvuli ucté k zivotu obecné.
Mimoto povaha soutéze kvuli ¢asovému stresu
a o¢ekavanim divakt nedovoluje aplikovat wu-
-wei — tedy pfirozené, nevédomé jednani.

Bez wu-wei vSak neexistuje snadné vitézstvi —nut-
nost vykonavat urcitou techniku vede ke slepému
akcionismu a permanentnimu napéti. Diky takové-
mu viditelnému napéti nezvladl naptiklad Vitalij
Klicko, ktery je zndmy svymi drtivymi tdery,
zvitézit pomoci K.O. proti Shannonu Briggsovi ve
svétovém poharu WBC 16. 10. 2010 v Hamburku.
Béhem 12 kol se mistrovi svéta se zeleznou pésti
nepodafilo protivnika knokautovat, i kdyz ho jinak
sefezal tak, Ze skoncil se zlomeninami na jednotce
intenzivni péce.
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