Nedélat nic a u

Nejtézsi  a nejkomplikovangjsi
casti taoistické teorie je strategie
nicnedélani. Mnozi se domnivaji,
ze jde o jisty zpusob sebeodevzdani
se Clovéka vlastnimu osudu. Tento
nahled ovSem neni spravny. Jde totiz
o0 to nebranit udalostem, aby se staly
samy od sebe bez ohledu na to, jak si
je ¢loveék ptivodné naplanoval nebo
jak je ptipadné odhadoval.

Misto, abychom slepym akcionis-
mem branili ocekdvané, plati zde
pravidlo ¢init mén¢ a stale méne.

Nedélat nic a nic bude ucinéno,
pravi paradoxon. Toto nendpadné
»a vsob¢ zahrnuje vse. Poukazuje
na to, ze dva protiklady ,,nedélat nic*
a ,,udélat vSe“ se v taoistické teorii
navzajem vyrovnavaji. Nicnedélani
a jeho protiklad — jednani, jsou
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cinit vSe

oboji mozné. Nejlepsiho vysled-
ku dosdhneme jen tim nejmensim
moznym skutkem. Pak si ¢lovék
muze jak pravi staré anglické ptislovi
»ponechat kus svého kolace, a piesto
se najist™.

K tomu, abych nékoho udefil,
musim nejprve uvolnit ruku druhé-
ho, aby ji on mohl pouzit k obrané
mého tuderu.

Ten kdo drzi, bude drzen. To po-
znd velice rychle predev§im WT
zak zacCate¢nik. Ten, kdo se snazi
druhého,
ocitne se sam pod kontrolou. Jak-

prespfilis  kontrolovat
mile totiz nékdo néco ucini, vyplyne
na povrch zaroven i to, co neucinil,
tedy od ceho upustil. V systému
Wing Tsun to muizeme aplikovat
nasledovné — zavie-li bojovnik jed-

ny z obou protilehlych dvefi, oteviou
se zakonité ty, co stoji naproti. Jak-
mile ¢lovék néco vykona, vyvola to
néco dal§iho, co nevykonal. Proto
tedy k tomu, abychom néco zastavi-
li, potfebujeme nejprve néco jiného
uvolnit.

Tim, Ze nékdo néco ziska, zaroven
néco dalsiho ztraci.

Veskera ¢innost, kterou ¢lovek vy-
kona, vyvolava své protiklady, jez
jsou pak vlastné v rozporu s tim, co
zamyslel.

Dle paradoxni cinské filozofie
bojového uméni tedy jenom tim, ze
¢loveék doslova nic necini, bude nic
ucéinéno a nebude tak zmareno to, co
bylo zamyslené.

Je to prave strategie nicnedélani,
systtm WT  uci.

emu  nas

WingTsun
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Ve Wing Tsun se sice jedna o to, aby-
chom rozpoznali a vyuzili impulsy
druhého, ale zaroven také, abychom
takové impulsy sami nenabizeli k
zuzitkovani. Toho docilime tim, Ze
pokud mozno neptedavame zadné
informace, a kdyz uz se tak stane,
pak pouze nepiimo. Zatimco piimé
impulsy jako pohyby pazi, strkadni
nebo tahani vysilaji Citelnd sdéleni,
pohybem celého téla (jako napft. po-
klesnuti) vysilame jen neptimé, sotva
uchopitelné informace.
nepiedlozime dostatetné podnéty,

Soupetovi

na které by mohl reagovat. NaSe
jednani je spiSe nez ¢inem pouhym
podpotfenim pribéhu vyvoje. Je to
pravé to, co bychom ve Wing Ts-
unu mohli nazyvat tzv. ,,jednani bez
¢inu“. Soupete tak obteCeme jako
voda, jelikoz je zkratka pod nasi
hladinou. Cinit aniZ by bylo ¢inéno,
znamena doprovodit pfirozeny pro-
ces, a také ho podporovat tim, ze z
cesty odklidime rusivé prekdzky a
pomuzeme rustu pouhym jsoucnem.
Stejné jako $vih u houpactky. Cim
diive zaCneme proces nepozorované
doprovazet, tim Iépe ho mtizeme do-
stat pod kontrolu, kdyz tempo och-
abne. To je diivod, pro¢ nase pohyby
musi byt mekké a kulaté, ne tvrdé a
hranaté. Zrovna tak kulaté a mékké
jako jsou pohyby hada nebo ¢inského
(1) draka. Mr$tné, poddajné hadi télo
¢inského draka nema Zadnou pevnou
formu a pojima tak vSechny sméry.
Smrst'uje se i protahuje. Jde doptedu
i nazpét, spoji se s mraky a je sot-
va rozeznatelné. Pohybovat se bez
hranic jako obratné télo draka. Pro
nasi strategii to znamena nevyplyt-
vat veSkerou energii na urcité akce,
nybrz doprovazet jsoucno a udalost
samotnou, chopit se zmény, obnovy,
pfevratu a rozvijet tim neustale sebe
sama. Clovék musi byt za jedno s
nepiedvidatelnym béhem déni, musi
se ptizplsobovat neustalym zménam

svou vlastni zménou. To vyzaduje
nejen dusevni, ale ve Wing Tsun také
télesnou flexibilitu. Ten, kdo zastava
hranatou formu s rohy, kdo nastupu-
je s predptipravenou mysli a planem,
ma zrovna tak malou Sanci jako ten,
kdo chce sdm konat. Naopak ten,
kdo se oprosti od svého umyslu a
spoji se s dénim (ChiSao), se musi
vzdat mySlenky na akci (Yang)ve
prospéch reakce(Yin).

Konani (zapoceti) je nejlepsi stra-
tegii pouze pro zacateCniky. Pro
pokrocilé a pro boj z blizka — po
predeslém kontaktu- plati, Ze ten,
kdo se pohne jako prvni, podstupu-
je riziko. Vyoutuje sam sebe tim, Ze
zaujme pevnou formu a vice méné
uda tendenci, kterou muze protiv-
nik nasledovat a vyuzit ke svému
prospéchu. Zatimco se vycerpa, aby
s pfimétenou mirou ndsili uvedl do
pohybu zménu, my ho pouze dopro-
vdzime v zapocatém procesu, coOZ
nas nestoji zdaleka tolik sily. Ten,
jenz jednd (= jednajici), musi inve-
stovat spoustu energie k samému
otevfeni utoku. Tato energie naopak
slouzi tomu, kdo reaguje (= reagu-
jici), ktery ji nasledné mize bez ztra-
ty a odporu pfesmerovat na toho, kdo
zacal. Nakonec ten, ktery celé¢ déni
podnitil, se nemtze branit, jelikoz se
vlastné jedna o akci zapocatou jim
samotnym.

Utoénik musi mit plan, musi
uchopit zamér a tyto se snazi pro-
sazovat, coz vede nevyhnutelné
nejen k tvrdosti, ale vyzaduje také
spoustu energie a piipravného Casu
(1 kdyz toto ¢ini nevédomé). Ob-
rance je tedy vzdy rychlejsi ve svych
prizptsobivych reakcich, jelikoz
nepotfebuje vymyslet plan. Reagu-
je zkratka na to, co prichazi, co se
mu otevird. Na zakladé¢ dusevni a
télesné pripravenosti se reagujici
stava dostatecné senzitivnim a je s to
vyporadat se se v§emi projevy, které

ze situace vyplynou.

Oproti tomu jina strategie ,,ma-
nagementu™ hovofi o vyhodé prv-
niho pohybu - , First Mover Ad-
vantage“ nebo-li o vyhod¢ toho,
kdo se prvni pohne. I toto pojeti ma
svou pravdu, nebot ten, kdo se jako
prvni otevie trhu, ma bezpochyby
jen t€zko dostihnutelnou vyhodu.
Napftiklad internetovy obchod Ama-
zon byl svého druhu prvnim tako-
vym prodejcem v oblasti obchodu s
knihami. Pfestoze se v prib&hu casu
objevili obdobni zdatni obchodnici,
budou hrat pouze druhé housle a z
pozice napodobitele budou svého
konkurenta jen stézi predbihat.

Ve Wing Tsunu ale chdpeme roli
obrance ne jako nékoho, kdo se svou
reakci pokulhava za akei protivnika,
nybrz jako toho, kdo jedna zaroveinl
s protivnikem a soucasné vyuziva
jeho energii (na rozdil od protivnika
v teorii First Mover).
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