BlitzDefence pro muze

Zeptali jsme se ctyr zkusenych, jak na diskotékach
vznika nasili, a poradime Vam, jak se pred nim miZete
chranit.




Duivodt k nasili se vzdy najde dost,
mize to byt hadka o parkovaci
misto, nebo o to, jak elegantni byl
Vas predjizdéci manévr. Ale fakt je
jeden — Sance dostat se do rvacky
pro kazdého muze roste s tim, jak
zapadad slunce. VétSina problému
prichazi v noci, at’ uz si vezmete
priklady z médii nebo jen vyprave-
ni znamych. Redeno zkréatka a pro-
sté, navstéva velké diskotéky je
ledni prochdzka po mésté. Existuji
souvislosti, které byste méli védét,
protoze pouze ten, kdo zna moti-
vaci agresort, se pied nimi muze
chranit. A v idealnim ptipad¢ tak,

7Ze sam nemusi sahnout k sile.
Pro¢ padaji rany

At uz je utok planovany nebo
spontanni, v jeho pozadi se vétsi-
nou skryva to samé. Jde o to, aby
agresor ukazal svou silu pted ka-
marady, své postaveni ve skupiné
nebo aby si jen dokazal svoji silu.
Muze si svoji obét’ cilené vybirat,
nebo jednat impulsivné. Mozna se
i citi provokovan, kdyz se na n¢j
par sekund divate. Nebo na jeho
holku. Kombinace alkoholu a zarli-
vosti mize béhem nékolika sekund
explodovat.

A byva v tom alkohol

Nejen kvuli kamarddim se chodi
do spolec¢nosti, chodi se tam 1 kviili
piti. A alkohol je spousti k problé-
mum pro agresora ale 1 pro obét.
Utoénik ztraci zabrany, necha se
rychle unést a nemysli na diasled-
ky svého jednani. Nicméné i obét’
je casto pod vlivem alkoholu a tim
snizuje své Sance, Ze se z nebez-

pecné situace dostane. Muze to byt
kvali hrdosti, nebo prosté jen pro
to, ze svym opileckym jednanim
situaci jen vyostfuje. Sami jisté
vite, do jaké kategorie se muzete

zatadit.
Byva to vétsSinou stejné

“Na co cumis, pitomce?” Kazdy,
kdo uz slysel podobnou vétu, se
ocitl na poli ritudlniho boje. A je
jedno jestli jste o ritudlnim boji
slySeli jen z knih profesora Kern-
spechta a nebo v ném byli na Zivo,
piimo na misté. To uz je jen o Vas.
Béhem tréninku se naucite, co po
takové vété vétsSinou nasleduje.

Agresor ptichazi bliz, stréi do Vas
a pak uz ptijde rana. Ale z druhé
strany, prece vite, co udéla — ptijde,
stréi do Vas a dd Vam ranu. A kdyz
to vite, tak ho pfece mlZzete pora-
zit. A tak BlitzDefence funguje.

Pfemysleli jste nékdy o tom, jak
dlouho to celé trva od chvile, kdy
si nékdo mysli, ze ho provokujete?
Tticet sekund? Dvacet? Pravda je
podstatné krat§i a mize byt i bo-
lestivejsi. Je tu vysoka Sance, Ze do
deseti sekund budete lezet na zemi.
Samoziejm¢, neexistuje zadny
universalni zakon, ktery tika, jak
dlouho se nékomu cizimu mizete
divat do oc¢i. Ale zkuste si nekdy
ve vytahu nékomu koukat ptimo do
oCi jen pét vtefin, uz béhem toho
by Vam to mélo byt neptijemné.
A pokud ne, pak uz vite, pro¢ se
casto dostavate do problému. Ale
nejen délka pohledu je rozhodujici,
1 smér pohledu a postoj téla rozhod-
nou, jak cela situace bude vnimana.
Pojd'me si tict n€kolik tipu, jak se
zachovat spravné. Jste na diskoté-
ce. Jakmile si uvédomite, ze se na

Véas nc¢kdo zaméfuje, nedejte na
sobé nic znat. Obzvlast, pokud je
dostatecné daleko, dé¢lejte, jako
byste si ho ani nevS§imli. Mozna
tim totiz vibec nic nemyslel. Po
n¢kolika vtefinach se ovéftte, jestli
se potad nebo znovu divé na Vas.
Pokud je tomu tak, méli byste mu
odpovédét pohledem. Ale je kratce,
nejvys dveé vtetiny. Pak se podivej-
te do strany, nikdy ne doli — to je
symbol slabosti.

A pak ptichdzi Vas vystup. Vy-
pnout hrudnik, udélat se velkym,
hlavu nahoru, nasadit pokrovou
tvart.

Zni to sice velmi hloupg, ale ritual-
ni boj, pfi kterém se dva muzi cho-
vaji jako velké opice, neni zadny
test 1Q. A musite si pfi tom uvédo-
mit, ze agresor nehledé protivnika,
ale jen a jen obét. Pokud jste vy-
padal sebevédomé, jsou Vase Sance
vysoké, ze si najde nékoho jiného,
komu bude délat problémy.

Proto je také dulezité, aby na Vas
bylo vidét sebevédomi. Pokud si
vS§imne, ze to jen hrajete, asi ho to
neodradi. Mozna Vas nékdy zaji-
malo, pro¢ se n¢kteti lidé nikdy do
takovych problémi nedostanou.

Je to v tom, jak moc duvéryhod-
n¢ pusobi. Zaprvé z nich vyzaiuje
sebevédomi a za druhé maji diky
tréninku a zkuSenostem jakysi vro-
zeny radar, ktery je chrani. Uz od
zacatku védi, jak moc nebezpecna
situace bude a voli odpovidajici
odpoveéd. A pokud to jesté neumi-
te, mél byste dale trénovat sebeo-
branu, protoze s jistotou ve Vasich
technikach roste i jistota ve Vasem
projevu. Cim tvrdsi je V4§ uder, tim

mén¢ Casto ho budete potiebovat.
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Pokud jste splnil svoje domacitko-  diskotéku dokola. Ted’ je to Vase
ly, cvicili a umite plsobit sebevé-  diskotéka, kde se muzete v klidu
dom¢, mizeme v naSem scénaifi  bavit. Anebo se v klidu posadit.
pokrocit dal takhle: Opé¢toval jste  Jakkoli budete chtit, a bez ztraty
pohled, chvili postal a pak obeSel  tvare. Tak jako pii pokeru.
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Ritualni boj: Tohle Vam hrozi

1. Krok: Oc¢ni kontakt
Prohlizi si Vas.
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2. Krok: Komunikace 4. Krok: K.O.
Mluvi na Vas a zkracuje vzdalenost Zni¢eno nic pfichazi drtiva rana

3. Krok: Kontakt 5. Krok: Kopani
ZastraSuje Vas A svou obét’ dokope
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ZkusSeni vypraveéji o svych zazitcich vSedniho dne

Norbert Schmitz (53)

Majitel restaurace,
Mnichov

Kdyz uz se pred dvermi
vytvori fronta, nevénuji
primarné se tomu, co se
déje za dvermi, ale pred
nimi. Samoziejmé je téz-
ké poznat na nékom, kdo
se prave postavil do fron-
ty, jestli je agresivni nebo

bude za chvili pusobit
problémy. Nicméné plati, Zze ¢im vétsi je skupina, ktera
pfisla, tim mensi nebezpeli pfed Vami stoji, protoze
ve velké skupiné je vétSinou také nékdo se zdravym
rozumem, kdo bude problémy svych kamaradu rovnou
uklidiiovat. Pokud ale pfichazi zhruba tficlenna skupin-
ka, je to jiné. Tam je to Casto tak, ze musite toho nejsil-
néjsiho, nebo v nejhorsim pripadé vSechny tfi vyhodit.

Rene Bluschke (39)
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Clen ochranky na Okto-
berfestu

| kdyz Oktoberfest je
v mnoha ohledech speci-
ficka situace, panuji tam
stejné zvyklosti jako na
kterémkoli jiném festiva-

. lu kdekoli jinde. Na to-
kovych festivalech jsou jen dva typy agresivnich lidi.
Ta prvni je jasna — opilci. Ty lehce poznate uz zdalky.
V zavislosti na promile v krvi jsou bud smiflivi, nebo
pé€kné agresivni. Racionalni argumentace vétSinou
nefunguje. Ja vzdy zGstavam pratelsky a zdvofili, ale
zaroven jim davam najevo, ze neni ani nejmensi San-
ce, aby se dostali do pivniho stanu. U nas mlze do
stanu kazdy, kdo se umi chovat. Nikdy nereaguji na
provokace, bez ohledu na to, co se mi pfitom honi hla-
vou. Jsem v klidu, jednam s nimi s rozumem. Nejvice
pomaha nechat nastvanou agresi, aby se minula ucin-
kem. Rysem takovych lidi, a na to si vzdy davam pozor,
jsou jejich og&i. Cim vice toho vypili, tim vice je to ogich

Délam tuhle praci jiz od 35 let a do pfimého konfliktu
jsem se dostal dvakrat. S bojovymi uménimi nemam co
docinéni. Nejvic pomaha s lidmi prosté mluvit a uklid-
fiovat tak situaci. Clovék by viibec nemél reagovat na
slovni urazky. Jednim uchem dovnitf a druhym ven.
VSiml jsem si, ze ¢asto jsou to ¢lenové ochranky, kdo
pUsobi problémy. Obzvlasté pokud nejsou jen ochran-
kou ale i vyhazovadi. Ti jsou totiz né€im zcela jinym,
mozna kvali jejich vycviku nebo vzdélani. Casto mi-
vam pocit, Ze jsou to prave oni, kdo provokuji agresivni
chovani, a to i ve chvilich, kdy se jinak nic nedéje. Uz
nejsem nejmladsi a tak to muzu ze zkuSenosti Fict, Ze
se chovani lidi béhem let nezménilo. Déti jsou stejné
jako jejich rodi¢e. Ti nejhorsi jsou okolo osmnacti, jsou
hrubi a mluvi nesmysly. Ale i skupina mezi 30 a 35-ti
lety Casto déla potize. Uz maji dostudovano, slusné vy-
délavaji a tézko se pak vyrovnaji s tim, Ze je nechcete
pustit dovnitf.

vidét, pfipadné to odrazi i jiné véci, které méli. Jsme
velmi opatrni a ob&as i stojime troch stranou, aby se
agresivita neprenesla i na ostatni, ktefi stoji okolo.
Druhou skupinou jsou lidé, ktefi si mysli, Ze si mohou
dovolit vSechno. VSechno ve stylu ,ja jsem tady ten,
kdo ma penize, tak si budu délat, co budu chtit“. Tady,
podle mé zkuSenosti, jsou velké rozdily podle narod-
nosti. VétSinou jde o to, Zze cestuji celé dny, aby se
dostali do pivnich stand. A kdyz to nejde, zacnou Silet.
A nejsou to jen cizinci, i Némci se stavaji velmi agresiv-
nimi, kdyz jim po Sestihodinové cesté vlakem Feknete,
ze je plno. Délam tuhle praci jiz od roku 2006 a mu-
sim fict, Ze to je rok od roku hor$i. Nachylnost k nasili
je v kombinaci s alkoholem vyS$Si a vySSi. Jen b&hem
prvniho tydne letoSniho Oktoberfestu jsme méli vice
problém(l, nez za cely minuly. Casto pouZivaji ihned
pésti, hodné jich hazi lahve a pullitry, nebo se chovaiji
k Zzenam velmi nezdvofile. Takovi lidé skoné&i brzy ven-
ku pred festivalem.
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BlitzDefence: Tohle hrozi utoénikiim
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1. Krok: O¢ni kontakt
Budte ve stfehu. Ruce nahofe, dokud se nepfiblizi

3. Krok: Kontakt
Uhybate uderu a vracite mu jej plnou silou

2. Krok: Komunikace
Nenechte se rozhodit. Je-li to nutné, udélejte krok dozadu,
aby bylo vSem jasné, ze Vy konflikt nechcete.

4. Krok: K.O.

Pokud byla rana provedena spravné plnou vahou
téla, jsou velké Sance, Ze boj skonéil. Pokud,
prichazi dalSi rany.

5. Krok:

Rychly odchod z mista,
pfipadné privolani
pomaoci.




Viktor Hacker (47)

Vyhazovaé, Hamburk

Na dvefich musim
vzdy byt schopny vidét
dopfedu, kdo je agre-
sivni nebo kdo bude
délat problémy. Je
totiz mnohem snazsi
nékoho zastavit pred
vstupem, nezZ ho po-
tom vyvadét ven. Po-
chybné lidi poznavam
podle jejich obleceni

a podle drzeni téla.
Lidé jsou bud nervozni, protoze se chtéji za kazdou
cenu dostat do klubu, nebo proto, ze hledaji konflikt.
Ale jsou takovi, obzvlasté zkuSeni rvaci, ktefi na sobé
nedaji nic znat. A pak jsou to samozfejmé opilci a ti,
ktefi v sobé maji bahvico. To poznate z obli¢eje, tam
je vSechno, mimika a ovSem i odci, které rychle tikaji
ze strany na stranu. Takovi lidé se dovnitf nedostanou.
Je vzdy dulezité, aby si lidé rychle uvédomili, Ze nema
smysl se se mnou hadat. Je to kliCové, protoZe néktefi
prosté jen hledaji zaminku k utoku. Chtéji to celé jen
eskalovat tak, aby jim nakonec pfipadalo, Ze neméli
jinou moznost, nez zautocit. Casto ani poradné nevé-
di, co vlastné délaji, pfesto se snazim jim nabidnout
néjakou moznost se z té situace dostat dfiv, nez to

Frank Kiinster (46)

Vyhazovag, Berlin

Pokud jde o situace
na dvefich, feSim je
vétSinou intuitivné.
Je to tim, ze tuhle
praci délam uz od
jednadvaceti let

lam. K mému S$tésti musim fict, Ze tam, kde pracuiji,

a tedy vim, co dé-

lidé nejsou az tak moc agresivni. Jsou vétSinou docela
rozumni a rychle pochopi, o co jde, kdyz je nechci pus-
tit dovnitf. Ale pokud uz opravdu k né€emu ma dojit, tak
je nejlepsi nejdfiv zustat uplné v klidu. Zklidnim hlas,
necham ruce v klidu, dlané dopfedu. Je to pratelské
gesto, ze kterého neni citit ohrozeni. Je to jednoduché,
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skonc€i spatné. ProtoZe cil je jeden, celé to ukondit bez
pouziti nasili. Jasné, Ze ne vzdy to tak vyjde a mno-
zi skonCi tak, ze je vytahneme za nohy. Pfijde mi, ze
s ta agresivita ¢asto Sifi a jakoby pfeskakuje na ostatni
a v kazdém pfipadé to pak Uuplné méni naladu v celém
podniku. Lidé byvaji podrazdéni, ale obecné bych fekl,
Ze nehledaji boj, spis jen hadky. Ale ¢asto si takeé trou-
faji na ty, na které by neméli, tfteba na mé. Nékdo do
mé stréi a fika: ,Koukej, co délas!” A ja si jen pomys-
lim: ,Podivej se na mé. Stojim na dvefich, pofad mam
v8echny zuby, na nose skobu taky nemam. Opravdu si
mysliS, Ze je chytré to, co délas?“ A co je jesté divngjsi,
vétSinou jde jen o néjakou nedulezitou mali¢kost.

ale funguje to. Kromé toho udélam krok dozadu, da mi
to vic mista, uklidni to situaci. Samoziejmé nevyjde to
pokazdé, ale za celou tu dobu, kdy délam tuhle praci,
jsem musel pouzit pésti asi jen Sestkrat. Tak na tom asi
néco je. Také dokazu lidem naslouchat. Jsem v takové
pozici, Ze mi je samotnému velmi nepfijemné, kdyz to
musi skongit silou. Proti nadavkam jsem imunni, prosté
se ode mé odrazeji. Uz mi fikali snad vSemi moznymi
jmény, ale je mi jasné, Ze to neni nic osobniho, je to
mifené na toho chlapka, co hlida dvefe. At si klidné na-
davaji, kdyz se jim ulevi. Pak se uklidni a i ja mam klid.
Aspon jednou tydné slySim vétu: ,Vratim se a uvidis®,
ale zatim se je$té nikdo nevratil.
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