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Koncem zaFi v Kielu:
K tématu:
Vysledek:

Jak vSe zacalo

WTW: Kdy?z jsi tehdy v Kielu predsta-
voval poprvé $irsi vefejnosti program
Blitz Defence (Bleskové obrany), byl
jsem pfi tom. To bylo asi v r. 2000, ale
zajisté to nebyl pocatek Blitz Defence.

GMK: Ten program existuje jiz od polo-
viny 90. Let. Myslim, Ze jsem ho poprvé
v Sir§im kruhu vyucoval v Jizni Africe.
Tam jsme k mileniu rovnéz potizovali
fotografie pro knihu ,,Blitz Defence —
nejlepsi obrana je Gtok*. Miizeme proto
vychazet z toho, Ze uz tehdy byl program
ve vyvoji asi 5 let, tzn. Ze jsem ho jiz
obcas trénoval se soukromymi zaky
a zaroven o ném i piemyslel. Pamatuji
si, ze kdyz jsem vydal zminénou kni-
hu, ptisli ke mné lidé s mistrovskymi
stupni a fikali mi: ,,SiFu, to je totalni
nesmysl. Z toho nikdy nic nebude, neni
to dobré.”. Mimochodem mezitim jsme
jiz ¢tenattum predali né€kolik desitek
tisic vytisku 9. vydani knihy. Kole-
gové z jinych bojovych uméni, rovnéz
nositelé vysokych stupnu, také tehdy
tikali, Ze tento program je Uplné, ale
uplné Spatng, a Ze to je i §patnd kniha.
I néktefi lidé, kterym jsem to dal Cist
jesté pred tiskem, nedavali mySlence
Blitz Defence zadnou $anci. Moji byvali
zaci knihu také kritizovali. Je ov§em
zajimavé, ze pozdéji publikovali jejich

vlastni ,,obranu®. Ta se pak samoziej-
mé nejmenovala piimo Blitz Defence,
ale zaéinalo to jinym anglickym nebo
némeckym synonymem pro rychlost.
JenzZe ve skute¢nosti tomu systému
neporozuméli, ani tomu co jsem ve
skute¢nosti chtél. Rozuméli pozicim,
fe¢i bojovnikd, ale nikoli adrenali-
nové situaci jako takové. Ale dobfe.
To, ze se to pozdé&ji snazili napodobit,
byl vlastn¢ kompliment. Program tedy
existuje vice nez 11 let a to znamena,
ze se bezpochyby osveéd¢il.

WTW: Rikas, ze Blitz Defence se
osveédcil, coz je pozitivni zavér po
11 letech.

GMK: Jak u civilistt, policistt, vojaku,
tak i bodyguarda a vratnych.

WTW: Tomu se da rozumét tak, ze jde
o znamku kvality.

GMK: Ano, to je blizko realité.

WTW: Jak se zjistilo, Ze se vSichni
zaci témto vécem nauci?

GMK: Tehdy jsme provadéli kurzy
Blitz Defence nejen v Némecku, ale
i v zahraniéi, a to zadarmo. Tim jsme ji
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Divod pro vyvoj Blitz
Defence

WTW: Rekl jsi, Ze systém Blitz Defence
jsi zapocal rozvijet v poloviné 90. let.
Pro¢? Bylo to na né&jakou objednavku
nebo T¢ k tomu hnal Tvij duch vy-
zkumnika?

GMK: Asi oboji. Mélo to co délat
s kontakty na univerzité¢ v Bulharsku.
Myslim, Ze to byl ten poc¢atek. Byl jsem
tehdy na univerzité v Bulharsku a mu-
sel jsem né&jak objasnit, co tam vlastné
délam. Nemohl jsem jim jednoduse
ukazat ty techniky a tvrdit: ,,Ty jsou
super. Jen mi to véite.“ Bylo zapotiebi
logické vysvétleni. Potfeboval jsem
,»problém*, ktery bych mohl védecky
zkoumat. VSeobecna situace ,,boje” byla
pro ten ucel ptili§ komplexni. Potteboval
jsem jasnou situaci. Néco, co se dalo
zkoumat, ¢imz byl ritualni boj. Pouhé
,»prepadeni® nemizu pieci zkoumat.
Vylouceno. Podobné jako Clausewitz
nezkoumal valku, pfestoze jeho kniha
se jmenuje ,,0 valce*. On — piesné jako
ja—provedl redukci. Nezkoumal valku,
ale jednotlivé boje. To Slo. Boj se da
zkoumat, ale valka jako celek ne. To
je rovnéz piili§ komplexni.

Takze jsem nemohl zkoumat celou
komplexnost, ale vybral jsem si jen ¢ast,
ktera se statisticky vyskytuje nejéastéji,




a tuto situaci jsem podrobil detailnimu
zkoumani: ptichazi ke mné chlapek,
nejdiive musi zaujmout urcitou vzda-
lenost, ze které by byl schopen udefit,
nejprve se mnou mluvi, a pak nasleduje
poradi — ukazuje, postrkuje, udefi. Tuto
situaci jsem oznacil pojmem ,,ritudlni
boj*. Ten se da nadherné analyzovat a da
se najit vyborné feseni: preventivni, pro-
aktivni obrana, kterou jsem nazval Blitz
Defence. Za prvé proto, ze je bleskové
rychla a za druhé, Ze jde o obranu, ktera
se v USA nazyva ,,Blitz-quick-attack*
(nebo sucker-punch).

Tehdy mne napadlo to v§echno pfi-
pravit tak, aby me& mohli nasledovat
i profesionalové. Nechtél jsem piedstavit
Wing Tsun jako styl. Necitim se jako
nékdo, kdo pfedvadi techniky, ale jako
ten, kdo pfinasi feseni.

To znamena, orientuji se v situaci
afikam: ,,Pro tuto uréitou situaci mam
nasledujici feSeni z Wing Tsunu.” Ale
nesmi se jednat o zakonzervovanou
techniku, musi byt vytvarena pro ur-
¢ity pripad na daném misté. A prave
tam jsem potfeboval situaci, kterou
bych mohl podrobit vyzkumu. Tou byl
ritualni boj. Taktikou na n¢j byla moje
strategie Blitz Defence, kterou jsem
m¢él pfedstavovat.

Vlastné byl pocatek ptipraven uz moji
knihou ,,Vom Zweikampf* (O boji dvou).
Zde jsem piedstavil tradi¢ni ¢inské
feSeni: KdyZ nékdo druhy vstoupi do
mého imaginarniho ochranného kruhu,
ktery potiebuji pro svou bezpeénost,
pak se na n€j namifim jako magnet
a pomoci fetézovych uderd ho vyvedu
na svou drahu. Takze ho potrestam za
to, ze piekrocil mij imaginarni kruh,

o kterém ale nevi, Ze existuje a zaroven
doufam, Ze za to neptjdu pied soud. To
bylo, technicky vzato, fungujici feseni
a vzdycky vyslo. Ale u nas je problém
ve vyssi instanci — soudu. Zde nejsme
100% v pravu. V Ciné je to tieba jinak,
ale u nas se problému viubec nezbavime.
Proto jsem nasel takové feseni, diky
kterému protivnika necham zhruba vic
nez dvakrat poklepat na svoji pfedni
nataZenou ruku, kterou nastavim, a to
vse dfive nez udefim. Ptitom se vicekrat
odtahuji zpatky — v souladu se soudnim
nazorem, ze kdyz nékdo druhy néko-
likrat jde vpred, pfi tietim napadeni
¢lovek ,,smi“ uder vratit, protoze se jiz
jedna o obranu, i kdyz Gto¢nik piijde
k yyme. To jsem si vzal k srdci a fekl
jsem si, ze uto¢nik musi né€kolikrat na-
razit na mou ruku a ja pokazdé musim
uhnout zpét, abych mohl vzapéti vyrazit.
Z téchto myslenek vznikla idea Blitz
Defence a jeji specializace.

Specifikace

WTW: Co myslis tou specializaci?

GMK: O tom jsme jesté vibec nemlu-
vili. Specializace tkvi mezi moji levou
rukou a pravou rukou, ktera ma udeftit.
To plati v pfipadée pravakt a podkladem
pro to je stejna myslenka jako u motylich
mecu a dlouhé tyce. To jsou specializace
nebo téz jednostrannost. Wing Tsun
neni primarné jednostranny, protoze
trénujeme vSechno na obé¢ strany. Zde
ale jsem zvolil jednostrannost, pfesné
podle Hickova zakona, protoze vybérem
moznosti, uvazovanim a rozhodovanim
clovek ztrati hodné casu. Tim vyplytvam
tolik ¢asu, Ze by mé ten druhy nejspise
porazil na ,,K.O.“ KdyZ umim techniku
na obé¢ strany, musim pfemyslet o tom,
kterou stranu mam pouzit.

WTW: A musite asi taky dvakrat tak
dlouho trénovat?

GMK: Skoro. Specializaci jedné strany
v kazdém ptipadé usetiim ¢as hned
dvakrat: ¢as na trénovani a ¢as na roz-
hodovani. Pfirozen¢ jsem pak taky ale
nerovnomérné vyvinuty. Mam velké
Sikmé pravé rameno a levé slabé. V pii-
pad¢ akutni sebeobrany a nouze mi to
je ale Gplné€ u ... Pfeci se nechei stat
kompletné vyvinutim atletem. Staéi
mi jen Ctyfi vtefiny, nez musim udeftit.

WTW: Vzpominam si, Ze to byli zapti-
sahli zastanci fetézovych uderu, ktefi
se ptali, pro¢ sm¢ji udefit jen jednou
rukou. U zagate¢nikl jsem pozoroval,
ze byli nadseni z jednoduchosti této me-
tody a zdala se jim zkratka cool, ov§em
pfi obracené verzi utoku automaticky
zrcadlili i techniku obrany. I kdyZz jim
bylo vysvétleno, Ze jako pravaci levou
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rukou tak silné€ neudefi, citili se byt
jakoby okradeni o techniku, na kterou
sami pfisli. Zdalo se jim to zkratka tak
spravné. Nasim cilem je ale udefit tvr-
dé. Proto musime v odlisnych pozicich
reagovat rizné. Vypada to ale, ze ¢lovék
je zkratka tak udélany, Ze rad reaguje
zrcadlovym zplsobem.

GMK: Piesné tak. Je to myslenka z tré-
ninku se zbrani. Tam mam v pravé ruce
zbran. Nikdy by mne nenapadlo udefit
pésti, kdyz mam v pravé ruce niz nebo
mec. Proto jsem kdysi radil: ,,Pti téchto
cvicenich si vezméte do pravé ruky
cokoli, at’ je to tfeba stoceny kapesnik,
abyste védéli, kterou rukou mate udefit.
Takze moje myslenka Bleskové obrany,
stejné jako tehdy moje hra Pak Sao,
vychazi myslenkou z boje se zbrani.
Mame osm vét formy motylich mect,
které provadim na ob¢ strany, tj. kazdou
vétu délam nalevo i napravo, ale jen
kdyzZ se je u¢im nebo vyuéuji. Kdybych
ale cvicil sam, délal bych mnoho vét
jen na jednu stranu. A to hlavné proto,
abych ve vazném ptipadé nepfisel do
pokuseni pfemyslet, se kterou rukou
mam pracovat. Mam sice v kazdé ruce
nlz, ale jednoznacné to chci umét jen
na jednu stranu. Tato specializace je
myslenkou vychazejici z prace s nozem,
z préace se zbrani.

BlitzDefence je Wing Tsun

WTW: Mnohdy se Blitz Defence ne-
povazuje za Wing Tsun.

GMK: Blitz Defence je jedna strana
mince, ktera piedstavuje Wing Tsun,
polovina vzorce Wing Tsunu. Tato strana
fika: ,,Uto¢ dfive, nez miize zalito¢it
druhy nebo vystartuj proti jeho utoku.
To je ve skutecnosti to, co se po celém
svété povazuje za Wing Tsun. Cely
vzorec ale zni:

,Pochop, co ptichazi, doprovazej
domt, co jde, a jestliZe je cesta volna,
udef.” Na druhou stranu Blitz Defence
tika: ,,Jestlize je cesta volna, udet.“ Je
to zalezitost, kdy jsem aktivni jen ja, je
to monolog. Ten druhy jesté nic nedéla,
ale ja se domnivam, Ze asi néco udéla.
Zaroveri se vibec nefidim tim, co on déla
nebo Iépe feceno, jesté nedela. Cesta je
(jeste) volna, protoze nic nedéla. Ja to
vsak celé rychle ukon¢im. Ze mne, jako
ze zamyslené obéti, se stane Gtocénik,
ze zvifete je lovec. To je jedna strana
Wing Tsunu. Ta existovala pfed vyna-
lezem Blitz Defence rovnéz ve formeé
fetézovych udert. Jenomze ja nasazuji
pfi Blitz Defence tyto Gdery az jako
uplné posledni protittok, protoze bych
jinak mél v ptipadném soudnim fizeni
velké potize. Z toho diivodu pouzivam
pti Blitz Defence misto pésti plochou
dlan nebo loket a snazim se udetit jen
jednou. Az kdyz to nestaéi, piirozené
udetim vicekrat, protoze moje bezpec-
nost je pro mne dulezitéjsi nez nasledné
prévni spory.

Druha strana mince je: ,,Pochop, co
ptichazi ... To je ta strana, pro kterou
¢lovek potiebuje Reak Tsun- schopnost

reagovat, a také mit intuici. Je to program,
na ktery ¢loveék urcité pottebuje pét az
deset let, nez se tyto schopnosti dostavi.
Neékdy i déle. Ale tento program je nutné
znat, aby nedoslo k pfepadeni, na které
nejsem piipraven. Teprve az jako velmi
pokrocili umime situaci vyftesit.

WTW: Takze je to otazka urovné?

GMK: Ano. Véfim, Ze ¢lovék musi
cvicit opravdu 10 nebo i vice let, aby
mél s touto druhou stranou aspéch.
Myslim si taky, ze ten, kdo se fidi jen
pravidlem ,,je-li cesta volna, udei,
bude po nékolika letech stagnovat, pro-
tozZe bude moci zvySovat svou rychlost,
bojovnost, udernost a agresi jen do
urcitého bodu. Pak bude konec, dal to
neptjde. Naopak pii tom, jak ¢loveék
starne, prichazi upadek. Vynechava sila.
Takze kdyz ¢loveék cvici jen proaktivni
stranu Wing Tsunu, nedojde daleko.
Kdyz vsak ¢lovek cvi¢i druhou stranu,
trva to sice déle, ale pokrok pak ptetrva
az do vysokého stafi.

WTW: Ma to rovnéz néco spoleéného
s mentalnim pokrokem?

GMK: Ur¢ité. Cozpak se to da odd¢lit?
Neni to v§echno jednota?

WTW: Jsou lidi, kteti se uz pomér-
n¢ dlouho zabyvaji nékterym druhem
Wing Tsunu a na podvolujici Wing Tsun
shlizeji zhora ...

GMK: Ja jsem vzdycky fikal: ,,Lidé
nedélaji Wing Tsun tim, ¢im je, ale délaji
Wing Tsun tim, ¢im jsou sami.“ A ja
nemohou ziskat uznani od vsech. Pokud
bychom se nas§imi ¢iny vzdy zalibili
vS§em, mélo by to vést k zamysleni nad
sebou samym. Znamenalo by to, Ze jsou
k ni¢emu, jelikoz vyjimeéné véci jsou
jen pro nékteré. Existuji urcité stupné




védomi (faze Wing Tsunu)a lidé, kteti
se zrovna v nékterém konkrétnim z nich
nachézeji, mohou pouzit jednoduchy
Wing Tsun ,,rana za ranou®. Protoze
pro nic jiného zkratka jesté nejsou zrali,
mozna ani nikdy nebudou.

WTW: Tedy ja délam Wing Tsun skoro
20 let a vim pfesné, ze kdyz nastane
néjaka komicka situace, uchylim se
k Blitz Defence.

GMK: Ano, spravne. Myslim, ze druha
strana Wing Tsunu je zejména vhodna
pii pfepadenich, nebot’ pii nich nikdy
nemiZu reagovat piedem, jelikoz nikdy
nevim, v jakém okamziku mé piepad-
nou. Pokud naptiklad hleddm néco
v kufru auta, nemazu se zkratka oto¢it
a preventivné zmlatit vS§echny v mé
blizkosti kvuli pouhému podezieni.
NemuzZu védét, zda mi nékdo z nich
chce ublizit.

Je to tedy az kdyz ptijde néco prekva-
pyjiciho neocekavaného. Citim najednou,
ze nékdo saha do moji zadni kapsy, aby
mi néco vzal. Prosté néc¢eho si v§imnu,
nejspis intuitivné. A pak musim zkratka
reagovat. Pravé v takovych situacich-
pti pfepadenich- je druha strana Wing
nemohu jednat preventivng.

WTW: To by v principu znamenalo, Ze
to plati i proti vétSimu poctu utoCnika.

GMK: Ano, to taky. Spravné.

WTW: I kdyz, kdyby pfisli v fade¢ za
sebou, §lo by jednat jesté preventivng.
Kdyby jich ale pfislo vic soucasné, bylo
by to zase pfepadeni.

GMK: N¢kdy se nam tfeba stane, ze nas
nékdo chytne, zatdhne, odtahne. Pravé
proti vét§imu poctu Gto¢nikl pottebuji
ze smyslovych vjemu nejvice hmat.

Kromeé toho i mrstnost, rovnovahu,
nacasovani a v§echny tyto schopnosti,
které pti Blitz Defence jesté nepotiebuji.
Ty bych potieboval, az kdyby v situaci
ritualniho boje néco nevyslo. Kdyby
napiiklad mij bleskovy utok — tedy
utok proti jednomu — nebyl uspésny.
Pokud by mij hlavni prvni ader nebyl
uspésny. Kdybych neudetil dost tvrdg,
protoze jsem mél néjaké zabrany nebo
ten druhy se pravé néjak pohnul. Pak se
muzu dostat do bodu, kdy bude dobré,
abych ovladal Chi — sao, tedy schopnost
Reak Tsun.

Vsichni mi potad tikaji, ze musime
cvicit sparring. Sparring je podle nich
vymeéna udert. Ja ale nechci vibec
zadné Gdery vyménovat. Ja vSak chei
byt jen ten, kdo udery rozdava. Jediné
ja. Podle motta ,,Davat je pfijemnéjsi nez
brat.”“ Nestfidam muj uder pravou pésti
s jeho uderem. Na to nemam vibec chut’,
Ja bych ho chtél udeftit tvrdé a nejlépe
jednou na spravné misto spravnou silou.
Mozna pak udefit jesté jednou levou
a jesté jednou pravou. Pak chci jit ale
domt. Ja jsem spor nevyvolal. Nikoho
jsem nedrazdil ani neprovokoval.

Statisticky vzato je ritualni boj odbyty
za Ctyti sekundy. Bud’to po ¢tyfech
sekundach lezim na zemi ja nebo ten
druhy. Sparring na takové situace vibec
nepfipravuje. Zdaleka ne! Ani trochu.
Sparing podporuje v§echno mozné, jen
ne to, co potiebujeme v této situaci.
Jeding pokud by se mu;j bleskovy ttok
nepodaril, mdzu vyuzit jako zalohu
néco ze sparingu. K tomu vsak patti
i to, ze naptiklad mdzeme taky jednu
chytnout. Ale muj Blitz Defence neni
naprogramovany na to rany piijimat.

Umi hlavné rozdavat. Opravdu tedy az
pouze v pfipadé, Ze néco selze, ocenili
bychom kvalitu druhé strany - piiji-
mace ran, to ano. Ale z toho ja nevy-
chazim. Vychéazim z toho, ze muj uder
ma uspéch. Kdyz udefim tfikrat nebo
¢tytikrat ¢i dokonce vyuziji fetézovych
udert, pak se domnivam, ze to staci.
A je to odbyto za co nejkratsi dobu.

Kdyz se setkame s uto¢niky na ulici,
jsou to kolikrat lidé ztucnéli, uplné
nesportovni, ¢lovék ani nepochopi, jak
doty¢ny vstal ze zidle, a pfesto jednou
ranou sundaji ¢erny pas. Jednou jedinou
ranou. Pfitom v ringu nebo na tatami
by proti takovému bojovnikovi neméli
nejmensi Sanci. Ani by k nému nedosli.
Zkolabovali by dfive na astma. Ale
tady, na ulici, na tuto vzdalenost, je
cvi€eny bojovnik jedinou K.O. ranou
skolen na zem. A to je pravé situace,
na kterou se musime pfipravit, situace
ritualniho boje.

Nekteti lidé mi vypravéji, jak dulezity
je boj na zemi. Byl jsem to ja, kdo pred
40 lety, kdyZ se vsichni kolem smali,
jako prvni tikal, o€ u€inngjsi je zapasnik
nez boxer. Pamatuji si, Zze kdyz jsem psal
svou knihu ,, Vom Zweikampf*, vznikl
okolo toho rozruch: ,,Jak maze Kern-
specht tvrdit, ze zapasnik mize skoro
vzdycky porazit karatistu nebo boxera
naptiklad tak, Ze ho popadne a hodi na
zem.” Nikdo mi nevéftil. Psal jsem, jak
ufadujici anglicky mistr v boxu pravi-
delné po nékolik let nastupoval proti
utfadujicimu mistru v zapase. Davali
si pofadné do téla a zapasnik po kazdé
zvitézil. Dnes by si lidé, jesté diive nez
boj za¢ne, nejradéji hned lehli na zem.
Muze dojit na to, ze pokud neudefime
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dostateéné tvrde, skon¢ime az na zemi,
ale je to jen zfidkakdy. Ja osobné& jsem
to nikdy nezazil. Pfiznivci boje na zemi
traduji, Ze tolik a tolik procent boji kon¢i
s obéma zapasniky na zemi. Ja jsem to
ale nevypozoroval. Mohu k tomu fict
jen jedno: ,,Mohu si byt 100% jisty, Ze
vSechny ritualni boje za¢inaji ve stoje.”
Z toho vychazejme. A proto bychom
m¢éli boj ve stoje trénovat. Neméli by-
chom se automaticky hned pokladat na
zem je proto, ze to mize byt eventuelni
mozny konec boje. Tim nechci vyloucit,
ze bychom dovednost boje na zemi
neméli mit. Zajisté bychom méli, ale ne
ukradenou z cizich styli jako Rosinen.
Néco, co do ni¢eho nezapada, do ¢eho
se musime pfemlouvat, abychom to
nakonec v ptipadé nouze stejné nepo-
uzili... Naopak musi to byt néco, co uz
tak jako tak je ve Wing Tsunu obsazeno.
Wing Tsun pivodné nemél zadné tech-
niky boje na zemi pro vSechny zaky,
i kdyz uz v Hongkongu se pro Zeny
a leh¢i a slabsi muze obrana na zemi
vyucovala. U nich se pocitalo s tim,
ze oni pfece na zemi skonc¢it mohou.
Ale vzdycky byly vyuéovany pohyby,
které byly konformni s principy Wing
Tsunu — zadné specialni zapasnické
techniky. I na zemi jsme davali udery,
nasazovali lokty a kolena, podvolovali
se. Museli jsme se chovat jinak, protoze
rovnovaha na zemi je také uplné jina
nez ve stoje. Zpusob, jak se ze zemé
zvednout nebo jak se na zemi otoéit
neni stejny jako ve stoje. Tyto véci se
musi pfirozené zak naucit. Ale nikdy
to nebyl specidlni program, ktery by se
lisil od programu, jez bychom d¢lali ve
stoje. A pifesné tak je to dobfre.

Ted pravé jsme v ptiznivé situaci, kdy
mame v EWTO lidi se zkuSenostmi,
kteti cestuji Némeckem a celou Evropou
a vyucuji anti-grappling, ktery vyuziva
principy a pohyby Wing Tsunu, pficemz
je nepiejima od Ju-Jutsu ani odjinud.
Takze - k programu sebeobrany musi
samoziejmé patfit i obrana na zemi.
Nemusi tam vSak patfit zadny boj na
zemi. Proto to nazyvam anti-grappling,
protoze cilem je co nejrychleji se ze
zem¢ zvednout. Cilem neni se co nejdéle
valet po zemi, aby se vSichni kolem
do toho mohli michat a $lapnout mi na
hlavu. Jesté jednou, cilem je:

1) nedostat se na zem
2) kdyz uz jsem na zemi, co nejrych-
leji se zase zvednout.

To musime mit stale na paméti. A ni-
kdy nezapomenout: za¢iname ve stoje,
a kdyz svou véc délame dobie, taky ve
stoje skon¢ime.

WTW: To znamen4, ze mame vyuZzit
Cas, kdy trénujeme vyuzit radéji k tomu,
abychom se na zemi neocitli, nez k tomu,
co tam mame délat?

GMK: Spravné! Stejné nedocilime toho,
abychom byli ve specifickém boji na
zemi tak dobfi, jako napiiklad zapasnici.
Do toho bychom museli investovat stejné
mnozstvi ¢asu jako oni. Asi bychom
taky museli mit kondici a konstituci
jako oni. Ja sam jsem se mu vénoval
jako prvnimu sportu, ktery jsem délal.
Privydélaval jsem si pfi studiu zapasem
jako wrestler. Moc mé¢ to bavilo. Ale
kdyz se ted’ divam na své zaky — vét-
Sina jich neni tak stavéna, aby mohli
zapasit. A pokud jsou, tak nechtéji,

aby si pfi zapasu poskodili ramena.
Mnozi z mych zakt — i byvalych, kteti
se zabyvali bojem na zemi, si ramena
zlomili a my vime, jak dilezita jsou ve
Wing Tsunu zdrava ramena. Mimoto,
zlomena ramena nas stoji mésice a 1éta
nasi potencialni ucebni doby.

Sebeobrana / nasledky

WTW: Je Blitz Defence vlastné bojové
umeéni nebo sebeobrana?

GMK: (ptemysli) Blitz Defence je do-
cela jisté sebeobrana. Vlastné jesté vic:
utok, kterym se branime. Je to vlastné
uchopenti iniciativy. Uvédomili jsme
si, ze zacate¢nik ve skute¢nosti nema
Sanci, aby se ubranil. M4 Sanci jediné
tehdy, kdyz prebere iniciativu. Kdyz se
brani, musi se né¢jak prizptsobit toku.
Musi reagovat, meékce zachytit uder
a udefit zpét. A to on jesté neumi. Neumi
spravné vyhodnotit vzdalenost, nema
zadné vnimani tlakd, zadny timing.
Chybi mu vSechno proto, aby mohl
obstat. Vidime to ve vsech rvackach
na ulici. Zde vitézi ten, kdo udefi jako
prvni. Takze musime zacatecnika na-
ulit, aby se chopil vlastni iniciativy
a prastil. Musi sebrat sily a odhodlat se
udefit — se v§emi pravnimi a etickymi
disledky. Kdyz to neudéla dobte — tak
mu pomoz panbth. Kdyz to ale dobfe
udéla — bude s nim zas ,tfepat® soudce.
Vzpomenme ptiklad Dominika Brunnera
v Mnichové. Co by se stalo, kdyby byl
zvitézil? On by ty lidi pomoci dvou nebo
tfi udert porazil ,,K.O.“. On byl boxer.
Ti lidé by se odpotaceli s rozbitou hlavou
mohli by byt do konce Zivota postizeni.
Brunnera by zabasli a musel by platit




vysoké odskodné. Vidite, kazdy mec
ma dvé ostré hrany.

WTW: Kdyz ¢loveék trénuje Wing Tsun
nékolik let, je mu to pravdépodobné
jasné. Jestlize vznikne takovato situace,
od uréitého bodu, ktery prekracuje nase
vymezené hranice, zaéneme jednat.

GMK: Absolutné. To si musi kazdy
natrénovat, nejlépe se svym ucitelem.
Kazdému musi byt jasné, kdy je této
hranice docileno a mize udetit. Pak
to ale také musi uc¢init. Pomize nam
k tomu urc¢ité spoustéci slovo.

WTW: Kdyz se na to ¢lovek diva zven-
¢i, jsou pozadavky na zacateénika, ktery
k nam ptijde a nic neumi, velmi vysokeé.
Postavime ho do situace, ktera na ngj
muze ¢ihat na kazdém rohu. Je to vibec
mozné, aby se ¢lovek, ktery se neumi
pohybovat a nikdy se podobnou situaci
nezabyval, v néjakém adekvatnim caso-
vém intervalu naucil branit? Mluvime
o dob€ v rozmezi 6 — 12 mésicu.

GMK: Mame zpravy o vysledcich zaku,
kteti byli pfekvapeni, jak snadné to je,
protoze u programu Blitz Defence se ve
skute¢nosti jedna o ,,techniky*, zatimco
u vy$siho Wing Tsunu se uz o techni-
kéach vibec nemluvi, to 1ze pravé jen
u Blitz Defence. Clovék si miize doma
nacvicit, jak by se asi pohyboval, protoze
vychazi vzdy jen z toho, jakou pozici
zaujme Uto¢nik. Nemusi se ptfizpuso-
bovat tomu, co se stale méni. Vychazi
pouze ze situace ohrozeni. Stoji ito¢nik
vlevo, vpravo nebo vepiedu? Kromé toho
taky ptesné vi, kterou rukou udefi — tou
silngjsi. Také vi, kterou rukou uchopi —
tou slabsi. Vi, kterou nohu kam postavi.
Tento uder a tichop ma nacviceny. To
celé ma spojené se svym spoustécim

slovem, a to ho nauéi pii jeho vysloveni
udefit. To se bohuzel v naSich skolach
uc¢i malo. Proto mam obavy, ze ne kazdy
to bude umét. Omezuji se Casto jen na
uceni technik. A pfitom toto je velmi
dalezité a musi to byt v zakovi hluboko
zakotvené. Zaci maji davat udery do
pytlu s piskem, pytli na sténach a lap
pii soucasném vyslovovani tohoto slova.
To je potieba cvicit, zas a znova.

Spoustéci slovo

WTW: Spoustéci slovo je tedy indi-
vidualni. Kazdy si musi najit to svoje.
V idealnim ptipadé€ néco, co ve svém
bézném slovniku moc nepouziva. Aby
pak tfeba neprastil v nespravny moment.

GMK: Ja fikam své spoustéci slovo
vzdy a nemusim pii tom udetit. Spou-
Stéci slovo ma spliovat dvé podminky.
Za prvé mé ma podminit k tomu, ze kdyz
ho vyslovim, tak taky udefim. Za druhé
ma odvést protivnikovu pozornost tim,
ze se na okamzik zaposlouchd, nediva
se doptedu, ale nejspi§ nahoru, vlevo
nebo vpravo. Musi to byt néco, co upouta
jeho pozornost. V ten okamzik musi
nésledovat tider. Nemazeme tedy fict
spoustéci slovo a hned udetit. V zasadé
to ma byt véta nebo jesté 1épe otazka,
kterou ten druhy posloucha nebo na
ni chce odpovédét. Tim odvratim jeho
pozornost, pticemz uder by mél byt
spojen s posledni slabikou.

WTW: TakZe to ma byt spoustéci véta,
ktera v prvnim kroku odlaka pozornost
protivnika a ve druhém kroku skrze
co nejsilnéjsi spoustéci slabiku pod-
minime tder.

GMK: Spravné. Neni to piivodné moje

myslenka, ale ptitele Geoffa Thompsona,
nejslavnéjsiho evropského vyhazova-
¢e, ktery je GispéSnym spisovatelem
a autorem scénaiu a pracuje i v jinych
oblastech. Ten pivodné ptisel s touto
myslenkou.

Hlas

WTW: Spoustéci slovo samo o sobé
nestaci. Neni nic platné, pokud ho pouze
zaSeptam.

GMK: S hlasem je to problém. I to se
musi cvicit, hlavné po utvrzeni sebe
sama. Obcas bychom méli vyjit do lesa
a zai'vat si. Nebo pii jizdé autem. Clovék
musi umét kiicet zatracené hlasité. U zen
je to jesté vEétsi problém. Nase expertka
na sebeobranu zen Sabine Mackrodt ma
techniku, skrze kterou se to lze naudit.

Zaklad pro EWTO -
prevence nasili a détsky
Wing Tsun

WTW: To, Ze dnes ve Wing Tsunu
komunikujeme, za to mtizeme dékovat
Tvému védeckému zajmu?

GMK: Spravné.

WTW: To je zasadni zména, protoze
teprve nyni jsme diky tomu schopni
vyucovat prevence nasili i détsky Wing
Tsun. Je to toho pfimym disledkem.
Bez komunikace by v ramci praktiky
BlitzDefence mohl byt slozen na zem
kazdy, kdo se jen podeziele podiva,
nadechne nebo zakfici.

GMK: Boj nebo rany jsou, jak Clau-
sewitz pise, jen pokracovanim komuni-
kace pomoci jinych prostfedkl. A kdyz
se dostavi Gspéch, musi se ¢lovek zase
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vratit ke komunikaci, neboli k politice
- soucitu, empatii, politovani.

WTW: To znamena, Ze uder je jen
poslednim prosttedkem?

GMK: Ano.

WTW: Mnozi si libuji v tomto ,,po-
slednim prostfedku®. Rekl bys, Ze se
u toho zdrzuji ptilis dlouho?

GMK: Ano. A nevim, jestli je dobfe
zdrzovat se prili§ dlouho u toho, kte-
rého jsi pravé pfemohl. Snad je lepsi
jit k telefonni budce, zavolat hasice
a nahlasit: ,,Tady n€kdo lezi“.

Ritualni boj muzi/zeny

WTW: Co Zeny? Kdyz prohlizim Tvoje
knihy, vypada to, jako ze téma ritualniho
boje vztahuje§ pouze na muze. Je to tak?

GMK: Ano. Ritualni boj je zalezitost
pouze muzu. Volil jsem toto téma, pro-
toze si myslim, ze mladistvi muzi jsou
nejohrozenéjsi. Ti musi prokazat své
schopnosti se branit v okamziku, kdy
na né nékdo zaatoc¢i a nejde to vyftesit
jinak, protoze jsou u toho naptiklad
jejich pratelé, kolegové ¢i ptitelkyné.
Nemohou se jen tak vytratit. A prav-
dépodobnost, Ze se muz tohoto véku
do takového boje dostane, je zatracené
velka. Pravdépodobnéjsi nez tieba piepa-
deni. Musime stale rozliSovat dvé véci:
za prvé — zda jsme se ocitli ve stietu
s n¢jakym drsfidkem a jde o teritorialni
¢i ritudlni boj nebo za druhé — zda nas
chce né€kdo prepadnout a obelstit tim,
ze zautoCi tfeba ze strany i ritualni boj
jen predstira. To se také stava. Oddéli
nas od nasi skupiny tim, Ze nas vyzve,
abychom si to $li vyftidit ven. Ve sku-
te€nosti nam ale cestou chce jen dat

ranu do hlavy a okrast nas. Nebo nas
vyzve, abychom §li ven, a tam zjistime,
ze proti nam stoji dalsi étyfi. Zarucené
to skon¢i kopanci do hlavy, coz miize mit
smrtelné nasledky. Takze musime byt
velmi obezfetni, zda nas nékdo vyzyva
k tanci jen s jednim nebo vétsim poctem
uto¢nikd. A to vse je velmi obtizné.
Musime vzdycky zjistit, co ten druhy
vlastné od nas chce. Jde o to, Ze nas chce
ponizit nebo se vytahovat pfed svymi
prateli? Chce si na nas zchladit zahu?
Diive, ve starych dobrych ¢asech, které
skoncily v 80. letech minulého stoleti,
to bylo relativné neSkodnou zalezitosti.
To jediné, co se Vam mohlo stat, ze jste
dostali né¢jakou facku. Ale dnes jsou
smrtelné kopance na dennim pofadku
a dokonce se do toho michaji i Zeny!
Velmi vazné je, kdyz nas nékdo chce
opravdu piepadnout. To ale neni vychozi
situace pro nas Blitz Defence program.

WTW: Abychom to rozeznali, musime
mit zkuSenosti, které zacate¢nik nema.
Zacateénik skoleny v Blitz Defence by
v8§ak mél rozumét ritudlnim soubojim
do takové miry, ze se do toho viibec
nepusti. Ten by mél hned védét: ,, Mo-
ment, tady bych vbéhl do nebezpeci.
Ani tam rad¢ji nebudu chodit.

GMK (kyve) Také se staly ptipady,
kdy muz vyzval k jakémusi ritualnimu
boji zenu, jako kdyby to byl také muz.
Pokud do toho ta Zena jde, skon¢i to vzdy
sexualnim zlo¢inem! Musime tedy dat
pozor, jestli to, k ¢emu jsme vyzvani, je
vubec pravdépodobné. Dejme tomu, Ze
Sedesatnik nebo sedmdesatnik je vyzvan
k boji 18-ti letym mladikem. V takovém
pripadé to preci tomu star$imu musi

prijit divné. Musi si v§imnout, Ze asi
nepujde o ritudlni boj, ale o past. Mladik
bude mit za rohem jisté komplice, ktefi
vybranou obét’ zneskodni.

U Zen je to néco podobného. Nejde
ale o ritualni boj mezi muzem a Zenou,
nybrz mezi Zenami navzajem. Snad se
tomu ani neda fikat ritualni boj, je to
prili§ moderni. Mluvime zde o vyvoji
poslednich 10 — 15-ti let. Vzor prevzaly
od nas muzu. Probiha to podobné, jen
o mnoho rychleji. Zatimco u muz jde
o to, aby jeden druhého ponizili, u zen
jde hlavné o to, aby jedna druhé zpu-
sobila co nejvétsi bolest.

WTW: Proc¢ to celé probiha tak bru-
talng?

GMK: Nechavam si to vypravét od
policistu, kteti jiz nékolik podobnych
situaci vidéli. To co se déje, probiha za-
tracend brutalng. Casto se stava, 7e jedna
zena vyzve druhou, ale ta se nasledné
ocitne proti étyfem, péti dal$im zenam.

Techniky se od naseho Blitz Defence
v principu neli§i. Clovék se miize po-
stavit vlevo, vpravo nebo zepiedu. Jen
komunikace u zen je jina. Totéz plati
v pfipadé, kdyz muz napadne Zenu.
Techniky zustavaji stejné, jen komu-
nikace probiha Gplné jinak.

WTW: Ale v principu probiha piepa-
deni Zeny muzem téz urcitym ritualem.
Osloveni funguje rovnéz uréitym zpu-
sobem. I v tomto ptipad¢ je to napied co
mozna nejméné napadny pokus piekonat
vzdalenost, otipovat o¢ekavany odpor
v ,interview* a pak do toho jit.




Prepadeni

GMK: A to uZ je pak skoro pfepadeni.

WTW: Ja bych fekl, Ze pro muze, proti
kterému stoji muz, je snadné&jsi poznat,
o co se jedna neZ pro zenu, ktera je
utiskovana muzem.

GMK: Ja bych fekl, ze pro muze, proti
kterému stoji muz, je snadné&jsi poznat,
o co se jedna neZ pro zenu, ktera je
utiskovana muzem.

GMK: Ano. Zde musime rozliSovat
mezi ritudlnim bojem, jenz se odehra-
va dle uréitého potadi, a pfepadenim.
U ritualniho boje existuje posloup-
nost, ktera se vyvinula postupem Casu.
V poloving 80. let vznikla nova faze
obsahujici kopy do hlavy, pokud byl
jeden skolen na zem. To dfive nebylo.
Znamena to, Ze jsme se tomu naudili.
Takova posloupnost nabizi skrze vse
nebezpedi (odhlédneme-li od kopu do
hlavy) uréitou jistotu.

Zena musi ovem vétsinou poditat
spise s pfepadenim, které se odvraci
mnohem obtizné&ji. Napadeni muze
probiha nejéastéji jako ritualni boj, coz
je (opét, pomineme-li kopy do hlavy)
to nejméné nebezpecéné. Kdyz se nauci
nekteré techniky, pozna adrenalinové
situace a zaroven lépe pozna sam sebe,
relativné snadno boj zvladne. Muze si
doma pfipravit plan, protoZze si mize
pfesné tict: ,,Ten stoji s levou rukou
vpredu, takze udélam tohle. Tenhle stoji
s pravou vptedu, tak udélam toto. Ma
ruku nahoru, takZe muze udélat tohle.
Ma ruku dole, udélam tedy tohle.

Piepadenti je ale néco Gplné jiného.
To se nesmi zaménovat. Ve svém nad-
chazejicim dilu knihy ,,Kampflogik*

(Logika boje) se budu vénovat téz té-
matu piepadeni. U pfepadeni si nemohu
pfedem ptipravit Zadny plan. Ten druhy
nepiijde zepiedu. Pfijde z boku nebo
zezadu a také nepiijde sam. Bude mit
zbran. VSechno se stane bez ptipravy.
V této hi'e potfebuji mit reakce, hmatové
vnimani a intuici. Potfebuji Sesty smysl.

WTW: TakZe téma piepadeni je néco
pro pokrocilé?

GMK: To musi byt pro pokro¢ilé. Clo-
vék musi ovladat techniku Chi Sao,
ne jen jit dopfedu a na paze, ale téZ na
ramena nebo zada. Musi mit vyvinuty
hmatovy cit, protoze to je to posledni,
co uzije pfed tim, nez pfijde rana.

WTW: To si zada mnoho.

GMK: Ano. Je to obtizné. Neda se
mluvit o jistoté toho, jak to bude pro-
bihat. U ritudlniho boje je, myslim,
mozné planovat, dokud se to nevymkne
kontrole: napfiklad, kdyz ten druhy
uskoci zpét a vytahne niz. Pak nasleduje
néco jiného. Ritualni boj se ale jinak
da planovat.

Zacatecnik

WTW: Kvili této nepredvidatelnosti
se zak musi od zac¢atku uéit pracovat
ucinné a piesné.

GMK: Ano. Spravné.

WTW: Musi si uvédomovat, Ze s ka-
zdou vtefinou, kterd ub&hne, vzriasta
moznost, Ze boj prohraje.

GMK: Absolutné spravné. Je to tak.
My vzdycky fikame svymi zaktm:
nesmite nikoho provokovat a vyzyvat
k boji. Nikdy! I kdyz to tak svrbi. Ale
kdyz uz nastane krizova situace, ktera
nejde uz nijak zklidnit, ani se ji nelze

vyhnout, musite udefit. V&i silou.
Deeskalace

WTW: Deeskalace je nas nejvyssi cil,
je to tak?

GMK: To je ale pro zacate¢nika nechut-
né tézké, protoze ten druhy to vnima
jako slabost. Cim vic uklidfiujes, tim
vic vzrusta odvaha uto¢nika.

Existuje jesté jedna moznost, jak tomu
1ze predejit. O tom bych nemél vibec
mluvit, ale mluvime pteci k nasim vlast-
nim ¢lendm, kterym mazu duvéiovat.

Nasnadé je vzdy téma: ,,Kdy agresor
udefi?“. To ja samoziejmé doptfedu
nevim. Bud'to zaujme vyhruzny postoj
a ja jako zacate¢nik nevim, kdy vypéni
a udeti. Pfemyslim: ,, Ted’ uz to musi
byt dost daleko* a udefim — ale mozna
prili$ brzo. Pfirozené bych z etickych
dtvodu neudeftil, kdyby ten druhy jen
hrozil. Proto by bylo dobré védeét, jestli
utoénik opravdu chtél udetit. A ted’ -
mame jeden ohromny prostiedek, jak to
zjistit. Kdyz mne ten druhy zaéne slovné
urazet, zaénu mu slovni palbu opétovat,
a to mnohem drsnéji. A pfesné vim, Ze
ted’ v ném roste vztek a také vim, kdy
udeti. Pravnicky vzato jde jisté o pro-
vokaci, protoZe ptilivam benzin do ohné,
ale ja diky tomu vim,kdy se pfiblizi
a muzu se na to pripravit. Pfesné vim,
co délam. Vychazim z toho, ze téméf na
100% az dosahne uréité vzdalenosti, mi
nasadi hak zprava. Takze se nadherné
nastavim a v moment¢, kdy se hne, tak
ho sestielim. A mam krasny mravni
pocit z toho, ze jsem zmlatil né¢koho,
kdo chtél ptivodné zmlatit mne. Sice
s vytkou, Ze jsem ho k tomu tGtoku lehce
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vyprovokoval, ale jinak by to udélal on.
Sel na m¢, mél pénu u huby a nadaval mi,
vytahoval se. Jediné, co jesté zbyvalo,
byl okamzik jeho zautoceni. (na chvili se
odml¢i) Je to o néco malo lepsi feseni,
nez zautocCit jakmile si vzpomenu, Ze
bych uz mél. Kdyz mu tedy ptihodim
polinko pod kotel, pak zjistim jisté&,
ze chce udetit. Tim padem je to porad
obranna technika. Ale to jsou jen malé
rozdily Ghlu pohledu. Asi by to bylo na
hrang legality.

WTW: Také to piedpoklada, ze zak
provadi provokaci zamérné cilené. Kdyz
vidim, jak je mnohy zak vyveden z miry
hned, kdyz uslysi jednu nadavku, ptam
se sam sebe, jak ho naudit, aby takto
jednal?

GMK: Zachazeni s takovouto agre-
sivitou je velice obtizné. Pro uditele
neni lehké naucit zaka, aby vydrzel
agresivni fe¢i a chovani. Zak citi, jak
mu v téle stoupa hladina adrenalinu.
Nektefi ucitelé to délaji tak, ze pred-
stiraji tvrdé typy takovym zpasobem,
7e si zak malem nadéla do kalhot. Cim
Iépe umi hrat roli drsinaka, tim vét-
§i nebezpedi, Ze svého zaka predurci
k porazeni a udéla z n&j loosera. Takovi
trenéfi ovSem pozapominaji na to, Ze na
konci cviceni se ma jako vitéz citit zak.
Takhle se zak bude citit jako ten, kdo
prohral. Pti tvrdém zachéazeni se zak
zastra$i a neni ani pak schopen 100%
udetit. Uc¢itel ma hrat tuto roli tak, aby
se zak na konci tréninku citil ispésné.
Muze mu nahnat strach, ale na konci se
musi stahnout zpatky, jakmile se za¢ne
zak branit. A musi taky umét pfijmout
ranu. V opaéném piipadé vychova ze

svych zaka jen obéti. Ucitel musi byt
do jisté miry psychologem.

WTW: Nebo alespoii hercem.

GMK: Nebo hercem. Na konci jeho
hry na role musi vzdycky vyhrat zak.
Myslim si ale, ze to stale jesté neni
v mysli ucitelt zakotveno.

WTW: Jsou téZ ulitelé, ktefi se nene-
chaji od zaka uhodit.

GMK: Ti na tom musi pracovat nebo
alespon poskytnout nékoho, kdo je toho
schopen. Technicky vzato je program
Blitz Defence neuvétitelné jednoduchy,
ale z psychologické stranky je naopak
velmi obtizny.

Definice Blitz Defence

WTW: Ted piijde zak do Skoly a pta
se: ,,Co je to ten Blitz Defence?. Mate
kratkou, vystiznou definici?

GMK: Jak uz jsem dfive fekl — je to
jedna ¢ast Wing Tsunu: ,, Je-li cesta
volna, udei*’; ve spojeni s hranim role,
s velkym mnoZstvim psychologie, se
skrytymi pfedbojovymi pozicemi ,
a také schopnosti spravné reagovat na
stoupajici mnozstvi adrenalinu. Téz
dulezité je spoustéci slovo.

WTW: Ja jsem si téz polozil tuto otazku
a prisel jsem na nasledujici odpovéd:
,,Blitz Defence je cvicebni metoda Wing
Tsunu.

GMK: Ano, piesné. Cvi¢ebni meto-
da Wing Tsunu. Musime fict jasné, Ze
to neni zadny vlastni styl. Mnozi mé
podeziivali — v€etné nasich ¢inskych
pratel — ze jsem chtél vytvofit vlastni
bojovy styl. V zadném ptipadé! Hod-
notil jsem situaci prakticky a pokusil
jsem se najit metodu fesSeni pomoci

Wing Tsunu. Na co nasi ¢insti ucitelé
neberou naprosto ztetel, je ta zaleZi-
tost s adrenalinem. Slovo adrenalin
jsem od nich nikdy neslySel. Ani trochu
neuvazovali o jakychkoliv pravnich
dusledcich. Ani vtefinu o tom, ze by
tieba fetézové tdery mohly eventualné
né&jaké nasledky zpusobit.

A nereagovali na to, Ze boj zacina
v kratkém distanci. Mnohé principy
Wing Tsunu se ve skute¢nosti v kratké
vzdalenosti nedaji praktikovat. Tak
napfiklad: ,, Nesleduj paze, ale obrys
protivnika.“ V této situaci pfed bojem,
kdyz nevim, jestli ten druhy udefi, mu-
sime sledovat jeho ruce: KdyZ nechci
udeftit prvni, protoze tu jsou svédkové,
musim zvednout jeho ruce, aby mé
nemohl udefit on. Nemohu ho hned
uhodit do obliceje, kdyz zvedne paze,
zv1ast ne pied svédky.

TakZe mnohé z téchto poucek pfi
kratké vzdalenosti ( kdyZ beru ohled
na pravni stranku véci a nechci hned
udetit) nejsou obhajitelné. Ritualni boj
probihal za ¢asu Ng Mui v Ciné jinak.
Pro naSe ptatele tam boj zadinal vzdy
v urcité vzdalenosti, a pak se vrhl jeden
na druhého — tak jak mizeme vidét
v jejich filmech. Proto nékteti z nas na
zapadé uz néktera stara feseni nepo-
uzivaji. To, co dfive pomahalo, mtze
dnes byt hiebickem do rakve. Tech-
nicky vzato muze byt vétsina toho, co
jsme se naucili a predavali dal, jesté
spravna — jenomze pravngé to ¢asto neni
udrzitelné. Dale musime vzit v uvahu
skute¢nost, Ze v dané situaci se nam
kvali hormonalnimu koktejlu roztiesou
kolena a ztuhnou paze. O tom Cifiané
nikdy nemluvi. Strach je tabu. Pfitom




je psychologicky problém daleko vy-
znamngéj§i nez ¢isté bojove technicky.

WTW: Jesté jednou k definici Blitz
Defencu. Povazuji za dulezité, ze se
jedna o cviéebni metodu, ktera uci vedle
téch télesnych i dusevnich aspekty, jako
naptiklad uklidiovani, gesta, mimi-
ku a hlas, téz ovladani stresu, strachu
a adrenalinu.

GMK: Ano, hezky fec¢eno. To v§echno
je v poradku. A klidné se da k tomu fici,
ze technicka stranka hraje tu nejmensi
roli, protoZe sestava jen ze ¢tyf pohybd.
Ctyii pohyby a fetézové udery, kdy?z je
to potfeba.

WTW: Dalo by se tici, ze vyvoj Blitz
Defence zménil nebo feknéme i rozsifil
Wing Tsun zde v Evropé?

GMK: Zm¢énil se uhel pohledu. A my
jsme museli zjistit, ze techniky hraji tu
nejmensi roli. Ty maji pfi sebeobrané
stézi n¢jaky vyznam.

Idealni doba trvani tréninku

WTW: Nyni z jiného soudku. Jak podle
Vaseho nazoru vypada 1 tréninkova
jednotka Blitz Defencu? Za ptedpokladu,
Ze na to mame hodinu Casu.

GMK: To neni proveditelné.

WTW: Jak to?

GMK: Obavam se, ze to neni proveditelné.
Cvi¢il jsem to uz diive s jednotlivci i s ma-
lymi skupinkami. V normalni tiidé¢ to vibec
nejde. Zaci totiz cht&ji zmény. Nemyslim si,
Ze v jedné hodiné muizete ucit Blitz Defence
déle nez 20 minut. Jsem toho nazoru, Ze pii
koncentrovaném cvic¢eni miiZete naucit zaka

sebeobrané za pil roku. Ale narazite na to,
ze normalni zak to nevydrzi. Pofad stejné
pohyby — levou uchopit, pravou udefit. Beze

zmény. Nemyslim si, Ze to vydrzi déle nez
20 minut, pak je nutné nechat zaka cvicit
i néco jiného.

WTW: Prumérné vyucovani trva
90 minut. Ve vétsing §kol je tomu tak.

GMK: Z toho 20 minut soustavné cvi-
¢eni Blitz Defencu.

WTW: O.K,, tim je téz zodpovézeno,
jakou zavaznost by Blitz Defence mél
v tréninku mit.

GMK: Jinak to bohuzel nejde. Bylo
by to pékné, kdyby se to dalo délat
celou dobu. Zaci by byli poté schopni
se naucit branit za mnohem kratsi Cas.
Ale jak jsem fekl, neni to proveditelné.

WTW: A na rozdilnych zakovskych
stupnich? M¢l by se podle toho ménit
¢as cviceni Blitz Defence?

GMK: Nemyslim si. Nemam s tim
zkusenosti v klasické vyucéovaci sku-
piné. Na seminafi to samoziejmé mazu
protahnout, tam vidim zaky dvakrat
do roka a je to pro mé jaksi novum.
Kdybych ted’ v Kielu mél tiidu, kde
bych ucil 2x az 3% tydné, nemyslim si,
ze bych s zaky délal Blitz Defence déle
nez 20 minut, i kdyz by to bylo hlavni
téma. Musel bych zafadit i jiné cviceni
na uvolnéni. Proto mam sva cviceni na
strkani. Pokazdé chvili néjaké stouchani
a tahani, aby se proti tomu zaci pak
uméli 1épe postavit. Kdyz do né&jaké
¢loveéka 3x tydné 10 minut $touchate,
nepadne na zada tak rychle a Casto,
jako ten, kdo to necvi¢i. Mame vyhodu.
MiuiZzeme cvicit udery, $touchani, tahani,
ukazovani prstem.

WTW: Normalni zak se ma ucit kromé
toho téz ¢asti tradi¢niho programu.

GMK: Jasné. Vzdyt cviéi Siu-Nim-Tau,
tim se vyplni Cas.

Dalsi vyvoj

WTW: A snad zavérem: Zjistili jsme,
ze Blitz Defence je staré vice nez 11 let.
V poslednich letech jsi se extrémné vé-
noval vyvoji hmatovému vnimani tlakd,
jako naptiklad Reak Tsun. Kromé toho
mas vydat také dalsi knihu. Budes se
jesté dal vénovat vyvoji Blitz Defence
nebo uz to takto povazujes za uzaviené?

GMK: Vlastn¢ ten vyvoj uz prob&hl.
Naptiklad tak, ze jsem nahradil udery
pésti za Gdery dlani nebo hranou ruky.
V této zalezitosti se toho tedy jiz udalo
dost.

WTW: To znamena, Ze i kdyZ to nave-
nek tak nevypada, je Blitz Defence pro
Tebe néco, co je stale pritomné.

GMK: Tak je to.

WTW: Mily SiFu, dékuji za rozhovor.
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