ChiGerk a LatGerk

Tradi¢ni a moderni pojeti
DaiSifu Konig, 7.PG

1. Tradiéni pojeti

Je ChiGerk vibec tradi¢ni?
Stale znovu se na poli WingTsun obje-
vuje otazka, zda v tradi¢nim WingTsun
vubec existoval ChiGerk. Mnoho udi-
telt totiz ChiGerk viibec nevyucuje!
Chtél bych na tuto otazku zodpoveédét
citatem zesnulého velmistra Sifu Wang
Kiu, ktery byl nejdelsi dobu zakem Yip
Mana. V jednom rozhovoru, ktery jsem
s nim vedl, se vyjadfil takto:

»Mnozi tvrdi, ze mlady Leung Ting
vynalezl ChiGerk. Myslim si, Ze po-
kud se v systému WingTsun vyskytuje
ChiSao pro ruce, pak logicky musi
existovat i ChiGerk pro nohy. Bud’ se
to Leung Ting naucil od Yip Mana,
nebo to v opacném piipad¢ asi sam
vymyslel, coz ale neni zadny divod
ke kritice. Naopak je to pochvala stale
vyvijejicimu se WingTsun.*

Nazoru velmistra Wang Kiu si cenim.
M¢l jsem tu ¢est ho poznat a vést s nim
nékolikrat rozhovor v Hongkongu, N¢é-
mecku, ba i ve Vidni. Vznikala nejen
interview, ale mél jsem pfitom moznost
poznat Wang Kiu jako ¢lovéka a ocenit
jeho inteligenci. Proto ma pro mé jeho
nazor velkou hodnotu.

Muj Sifu GM Kernspecht zachazi jesté
dale. Vyucéuje dokonce néco, cemu
se da fikat ,,Chi Zada*, ,,Chi Kycle*
nebo ,,Chi Hrudnik®. Celé télo musi
vnimat, aby se mohlo pfizpusobit!
Rika, ze pokud jeho Sifu Leung Ting
skutec¢né vynalezl ChiGerk, by to jen
dikaz jeho kreativity, ze jako prvni
aplikoval principy WingTsun i na nohy.
WingTsun nesestava z pevnych pohybd,
nybrz z konceptu, velkého trojdilného
principu a nékterych dil¢ich principa.
Z nich vznikaji jednodussi hesla a od-
vozujeme z nich pohyby (a techniky).
ChiGerk (popft. LatGerk) bychom zde
prozkoumali nejdiiv deskriptivné.
Popiseme jednotlivé elementy tak, jak
je vyucoval velmistr Leung Ting v po-
cetnych seminafich. ChiGerk (LatGerk)
je jeden z nejpokroéilejsich programi
tradi¢éniho WingTsun. Je vyuéovan
dle formy na panakovi. Pod pojmem

,prace nohou® se v tradi¢nim Leung

Ting WingTsun rozumi:

1. postoje

. kroky

. kopy

. technika vyuziti kolen

. a dalsi, jako napf. padani, kotouly,
obrana na zemi
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ChiGerk (LatGerk) je ptifazovan do
oblasti kopu, ackoliv tésné souvisi
s dal$imi oblastmi a obzvlasté na kratsi
vzdalenost, kde je obsazena technika
vyuziti kolen.

ChiGerk (LatGerk) jako
pojitko mezi praci rukou
a nohou
ChiGerk (LatGerk) je tedy dulezitym
pojitkem, které ma zaku zprosttfedkovat
systematickou kombinaci prace nohou
s dfive nauc¢enymi pohybovymi vzorci
rukou. Tradi¢ni pfedstavy uvadi, ze se
zak nejprve nauci nasledovne:
 vSechny solové formy ( SiuNimTau,
ChamKiu, BiuDjie, formu na panakovi)
a
* partnerské formy (1.-7. ChiSao sekce,
1. —4. BiuDjie sekce a 1. — 8. sekce
ChiSao na panakovi)
Tim pfevazné trénuje ruce, ackoliv se
jiz objevuji obraty a kroky. V navaznosti
na to se u¢i pomoci kopti reagovat na
kopy soupete a poznavat jeho techniky
vyuziti kolen. Tradi¢ni zplisob uvazovani
vychazi z toho, ze pti obrané kopem
a pii kopech v kombinaci s praci rukama
existuje jen malo smysluplnych kom-
binaci, které jsou uc¢inné proveditelné.
Takové jsou obsazeny ve form¢ na pa-
nakovi a v partnerské formé ChiGerk.
Ale proc¢ je ChiGerk tradi¢né vyucovan
tak pozdé? Jelikoz je ChiGerk zalozeny
na kopech z formy na panakovi, které
se uci na 2. az 4. TG, schazi predtim
pozadované zaklady. Pfedevsim k tomu
zék potfebuje vysoce vyvinuty smysl
pro rovnovahu na jedné noze!

CHIGERK

Pojmy ChiGerk a LatGerk

Pfi uceni se tradi¢nimu ChiGerk vel-
mistra Leunga Tinga jsem si nekladl
tolik otazek jako pak pfi nasledném
zpracovavani. Narazil jsem na nékteré
protichtidné vypovédi, které se mi zdaly
nelogické. Kdyz jsem se na to zeptal
svého Sifu GM Kernspechta, dokazal
tuto hadanku ihned rozlousknout. Aby-
chom pochopili ChiGerk a jeho principy
a motta, musime na n¢j nahlizet jako na
praci rukou. Musime rozliSovat mezi
vlastnim ChiGerk (s dotykem, trénink
vnimani) a mezi LatGerk (bez pied-
choziho vizualniho dotyku) — analogie
k ChiSao a LatSao. Proto zde v textu
hovofime o jednotlivych pojmech
ChiGerk a LatGerk. Pojem ChiGerk
jako takovy pouzivame, pokud se jedna
o smyslova cviéeni.

Zaklady a pripravna cvi¢eni
Kdo chce né¢eho dosahnout, zvlasté
v oblasti partnerské formy ChiGerk a jeji
tradi¢ni aplikace s praci nohama (kopy,
obrana proti kopim, technika kolen
atd.), déla dobte, kdyz nejdiiv trénuje
zéklady. Protoze zakladni pohyby pro
ChiGerk (a také LatGerk) jsou obsazeny
ve formé na panakovi, je zapotiebi ji
pravidelné trénovat. Sam pro sebe jsem
si kvuli cvi¢eni ChiGerk a LatGerk
kopy vyextrahoval a rad je procvicuji
jako dril. Kop za kopem z formy na
panakovi provadim do vzduchu, vzdy
jednou vlevo a jednou vpravo.

Vyhody

* Na panakovi se zvysuje sila kopu

* Diky cvic¢eni kopt do vzduchu je
mozné trénovat celkovy rozsah
pohybtl, coz se zabranuje zkraceni
svali a zvétSuje pohyblivost

» Koordinace

* Rovnovaha

Také cviceni na ,,trojnohém panakovi®

— tfi kily zatluéené do zemé v rozich

rovnostranného trojuhelniku — je vel-

mi dobré pfipravné cviceni pro kroky

a kopy ve WingTsun a zlepsuji vyse

uvedené schopnosti.



Partnerska forma ChiGerk
Zde je znazornéna cast tradicniho pribéhu ChiGerk. Stejné jako u ChiSao lze pribéh t€zko znazornit pomoci obrazkd,
protoze rozhodujici faktory, jako je tlak nebo nacasovani, se tézko zachycuji.

Kop napfiklad na nart je odrazen DaiSifu Oliver Konig vyuziva impulzu DaiSifu Konig kontroluje kolenem
soupefem vlevo (Sifu Matthias Gold, a sam méni na Pak Gerk. Toto je protivnikovu nohu a méni nohou
5. PG) pomoci PakGerk jedno z nejobtiznéjSich cviceni, stranu, aby v zapéti...

protoZe je nutné vyborné nacasovani.
Jinak by vznikla mezera a protivnik
muZze v tento okamzik sam kopnout.

...nasadil paku na nohu a donutil Diky Sikovnému zapojeni kycli se DaiSifu Konig kontruje s GanGerk
protivnika spadnout. Sifu Matthias vysmekl z paky a maze a stranovym kopem.
sam proveést stranovy kop na koleno.



Zpusob fungovadni
ChiGerk/LatGerk

ChiGerk je dalsi kli¢ k WingTsun, pro-
toZe spojuje pohybové vzorce pazi a téla
s praci nohami. Kazdy kop je odpovédi
na ptedchozi kop! Neboli kazdy pohyb
nohou protivnika urcuje (za predpokladu
predchoziho kontaktu) nase pohyby
nohou. Toto je zakladni myslenka a cil
v ChiGerk. ChiGerk nam tedy pomiize
pouzivat nohy smysluplné a v jednoté
s pazemi a télem. Svoji roli hraje také
ckonomika pohybu a efektivita. Jelikoz
mame nastésti jen dvé nohy a na jedné
musime stat, neni vétSinou mozné vice
kombinaci. Moznosti vybéru kopu na
protivnika jsou omezeny vychozi pozici
jeho nohy a tim, ze, jak jiz bylo fe¢eno,
jedna jeho noha je zatizena vahou téla.

Partnerska forma ChiGerk
Tradi¢ni partnerska forma ChiGerk,
dfive nazyvana téz ChiGerk sekce,
je setazeni osmi kopu, pricemz vzdy
jeden uréity kop slouzi na obranu proti
jinému konkrétnimu kopu. Dulezity
je od pocatku kontakt v oblasti nohou
(chodidlo, holen, koleno, stehno...)
a zak se ma na zaklad¢ ptiklada naucit,
jak ma reagovat na impulz soupefe.
Nekdo cviéi tradiéni ChiGerk tak, ze
si pouze nohama ,,odkrouti“ techniky
a pfitom se navzajem drzi za ramena.
Lze ale vyuzit aktivni koordinaci mezi
rukama a nohama a pii kopu zaroven
narusit rovnovahu nebo piinejmensim
podpofit téinek kopu. A naopak my
trénujeme volné drzeni horni poloviny
téla, kdyz se s nami protivnik pokousi
manipulovat (tah, tlak), takze nohy maji
dostatek prostoru k reakci a nejsou
blokované bojem s vlastni rovnovahou.
Existuje spousta variant tohoto tématu
a lze vytvofit cykly a nekone¢na cvi-
Ceni. Jelikoz je pribéh a pohybovy
vzor stejné jako u partnerskych forem
(ChiSao sekci) pevné dany, neposkytuji
tyto plnohodnotny trénink pro realné
ptipady, protoze v nich mtizou vzniknout
i jiné situace. Utoénik, ktery nedé&la
WingTsun, nikdy nekope a nekryje se
jako WingTsun bojovnik. Pfesto je pro
zacatek trénink ChiGerk smysluplny,
protoze rozviji nasledujici schopnosti:
* koordinaci

* rovnovahu (pod vlivem pusobeni

partnera)

* pohyblivost
* zéklad pro trénink hmatu (at’ uz jen
zékladni a v pevné danych situacich)
* nacasovani (pokud trénujeme na
vys$$i arovni, ale jen za pevné danych
okolnosti)
Protoze ChiGerk neobsahuje v§echny
mozné kombinace (coz nemuize zadna
forma a je jedno, kolik obsahuje pohybu),
chapejme ho spis jako jakysi slovnik
nebo sbirku frazi. Ukazuje ptikladné
nékteré moznosti, jak 1ze reagovat. Stejné
jako u ChiSao je téz u ChiGerk velmi
dulezité odpovédet na tlak partnera
oc¢ekavanou pozadovanou odpoveédi,
jinak se nauc¢ime $patnou reakci. Pfesny
tlak, spravnou reakci a predevsim dobré
nacasovani se muzeme naucit jen od
né€koho, kdo ChiGerk jiz ovlada. Dva
zacCatecnici by se zde podobali dvéma
slepcim, ktefi si ukazuji cestu.

2. ChiGerk, popf. LatGerk
v modernich vyukovych
programech EWTO

Kroky a pozice jsou velmi dulezité
jak v aplikacich, jak jsou v EWTO
vyucované, tak jesté vice pii zméné
vzdalenosti z nejkrat$i na nejdelsi.
V modernim vyukovém programu
EWTO jsou zakiim jednotlivé elementy
pro sebeobranu zprostiedkovavany
pomérné brzy, aby se uméli rychle
branit. V prvnich dvou zakovskych
programech se uci najit si v malé
vzdalenosti vhodnou pozici a zabranit
koplim protivnika. V tietim programu
se pracuje na zakladech ChiGerk — na
rovnovaze. Zak se uéi, jak si zachovat
rovnovahu, kdyz se ho protivnik snazi
odstréit nebo odtahnout. Pozna, jak
tézké muize byt udrzeni rovnovahy,
dokonce i kdyz stoji obéma nohama na
zemi. V ChiGerk (LatGerk) je udrzet
jedna noha je vétSinou ve vzduchu.
Védecky vyzkum systému WingTsun
a jeho ucebni metodiky prokazal, ze
je lepsi zahrnout praci nohou (pozice,
kopy, obrana proti kopim, technika
kolen) do osnov hned od zacatku, coz
se d¢je vzdy adekvatné k vyukovému
stupni. Zak se uéi systematicky to, co
na svém stupni vyvoje dokaze stravit
a vyuzit. Tak se vloudily ¢asti ChiGerk
do nizsich programu.
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Kroky a pozice jsou velmi dulezité jak
v aplikacich, jak jsou v EWTO vyucova-
né, tak jesté vice pti zméné vzdalenosti
z nejkrat$i na nejdelsi. V modernim
vyukovém programu EWTO jsou zakim
jednotlivé elementy pro sebeobranu
zprostredkovavany pomérné brzy, aby
se uméli rychle branit. V prvnich dvou
zakovskych programech se uc¢i najit
si v malé vzdalenosti vhodnou pozici
a zabranit koptim protivnika. V tietim
programu se pracuje na zakladech Chi-
Gerk — na rovnovaze. Zak se uéi, jak si
zachovat rovnovéhu, kdyz se ho protivnik
snazi odstréit nebo odtahnout. Pozna,
jak tézké muze byt udrzeni rovnovahy,
dokonce i kdyz stoji obéma nohama na
zemi. V ChiGerk (LatGerk) je udrzet
jedna noha je vétSinou ve vzduchu.

Védecky vyzkum systému WingTsun

a jeho ucebni metodiky prokazal, ze

je lepsi zahrnout praci nohou (pozice,

kopy, obrana proti kopum, technika
kolen) do osnov hned od zacatku, coz
se d¢je vzdy adekvatné k vyukovému
stupni. Zak se uéi systematicky to, co
na svém stupni vyvoje dokaze stravit

a vyuzit. Tak se vloudily ¢asti ChiGerk

do nizsich programu.

1. Nedostatky v aplikacich: schopnost
sebeobrany neni optimalni, protoze
chybi dulezité oblasti nebo jsou nahra-
zeny nedostate¢nymi technikami, jen
aby se zachovala tradice vyucovaciho
poradku.

2. Kdo se roky soustfedi jen na koor-
dinaci rukou, pficemz télo a nohy
zUstavaji mimo jeho pozornost, mize
dohnat praci nohou jen s vynalozenim
velkého Gsili. Nas nervovy systém
se tak fixuje na jiz dfive vStipené
pohybové vzorce, Ze je téméf ne-
mozné je pozdéji opustit.

Na tyto nevyhody muze ¢lovék nara-

zit pfi brzkém zaclenovani pokrocilé

prace nohou do programu. Kdo trénuje
jen partnerské formy s pevné danym
pribéhem (jejich variace), dokaze se
mozna ubranit proti jinému bojovni-
kovi WingTsun, ktery Gtoci a reaguje
stejné. Jak jiz psal velmistr Leung Ting
ve svém zasadnim prukopnickém dile

,»WingTsun Kuen®, je cilem WingTsun

reagovat volné, nezavisle na uto¢nikovi

a jeho stylu. To znamena, ze ve skutec-

né situaci ma automaticky nasledovat
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Sifu Matthias odvadi kop
do prazdna (,Vesluj
s lodkou!®)...

spravna reakce. Nazpamét naucené

techniky jsou malo platné, protoze se

jich protivnik zpravidla nedrzi. Jak se
ale mizeme naucit dalsi krok?

Doporucuji nasledujici postup, ktery

odpovida zpétnému planovani. To bylo

zavedeno Prof. Keith R. Kernspechtem

a integrovano do evropskych vyuko-

vych programu, aby bylo mozné cvicit

Leung Ting WingTsun podle pozadavku

skute¢ného moderniho pouli¢niho boje.

1. Cviceni na kratkou vzdalenost. Nase
pozice je tak blizko protivnikovi, Ze
kop je de facto nemozny. Udrzujeme
kontakt dotykem ($lapani na palce,
kontakt holeni nebo kolen atd.).

2. Cviceni jako ptedchozi, ale bez
kontaktu. Stojime stale velmi tésné
u sebe, ale nenechame partnera
pocitit nasi kontrolu.

3. Vzdalenost se krok za krokem
zvétsuje, az do vzdalenosti, kdy
jsme v dosahu kopu

4. Vzdalenost se jeste zvetsi, takze jsme
tésné mimo dosah kopu. Protivnik
musi udélat nejdiiv ptipravny pohyb.
Na ten my musime reagovat, ne az
na kop samotny.

Pfi vSech téchto vzdalenostech mizeme

vyuzit kopy, popi. reakce (vétSinou

kontrakopy) z ChiGerk/LatGerk. Pro-
tivnik by si mél vzdycky rozmyslet, co

v dané situaci muze ud¢lat a co udéla.

Zatimco v LatGerk je zpocatku dulezita

schopnost anticipace, hraji v ChiGerk

(jakmile je navazan kontakt) hlavni

roli dva ¢asové okamziky:

...a kontruje na stojnou
nohu (,Jdi s proudem!*).

kfizovym krokem,

DaiSifu Konig unika

...a kontruje kopem
na koleno a hodem.

zakliriuje nohu dold...

1. Okamzik prvniho kontaktu (ptizpu-
sobeni se)
2. Okamzik, kdy ato¢nik kopem jiz
neohrozuje cil a nasleduje protititok
Ptinacviku je vyhodou, pokud protivnik
netto¢i v urcitém stylu a neni zatizeny
pfislusnosti k ur¢itému bojovému umeéni.
ZacateCnik, ktery se jesté nikdy neudil
zadny styl, uto¢i jinak, nez napiiklad
karatista, tackwondista nebo thajsky
boxer.
Zatimco na kratkou vzdalenost mame
jesté dobrou kontrolu nad nohami pro-
tivnika a mizeme dobfe omezit jeho
moznosti, se zvétSujici se vzdalenosti
se situace komplikuje. Kdo se ale naucil
spravné reakce na blizkou vzdalenost,
pocina si na delsi distanc znatelné 1épe,
coz v opacném piipadé nefunguje.
Pfi cviceni by ruce a nohy mély byt
realisticky kombinované. Mélo by
byt zvazeno, zda by reakce fungovala
i za silného tlaku, pfi neortodoxnich
utocich atd.

Zdroj: Magazin WING TSUN WELT,
Cislo 34, str. 98-105,
,ChiGork a LatGork"

Preklad: Katefina Holubova

Graficka uprava PDF: Jifi Fictum

! Pojem ,,WingTsun‘ se v textu pouziva pro oznaceni celku v§ech WingTsun stylti (WingTsun, WingChun,Ving Tsun atd..).
2 Sifu Wang Kiu byl pravdépodobné nejdéle se ucicim zakem od Yip Mana. Jako pamétnik zazil rtizné etapy z Yip Manovy ucitelské éry v HongKongu.
3 ,Leung Ting WingTsun“ se pouziva pro oznaceni specialniho stylu velmistra Leung Tinga.



CHIGERK

Priklad pro pribéh ChiGerk

...a kontruje
kopem do boku.

<

Nyni poklada
nohu a pfemistuje
vahu na pravou
nohu...

...aby mohl kopat
levou nohou.

DaiSifu Konig svadi pfimy kop
Sifu Golda BongGerkem podél
své stojné nohy...

S podporou pazi
proméni kop
v hod.

Utok LatGerk

Vychozi pozice DaiSifu Konig kope do zadni nohy Uginek je posilen pomoci
protivnika a imobilizuje ho pomoci ChanSao na krk.
tlaku a tahu.



Spravné provedeni celym télem

Casto se b&hem cviteni postupuje nasledujicim chybnym zptisobem:

v

SPATNE

DaiSifu tahne nohu Sifu Golda dozadu... ...a kope do stojné nohy.

Spravné je ale:

v

yg

RAVNE

Sp

e

Rovnovaha je narusena pomoci horni poloviny téla a pazi Takeé pfi kopu na stojnou nohu je ucinek zesilen tlakem
(tah a tlak). a tahem.



CHIGERK

ChiGerk cvic¢eni a varianta

Cviceni

Kop na nart a ztrata rovnovahy pomoci tlaku a tahu.

Varianta

DaiSifu Konig pronikne pokréenym loktem, poté co Sifu Sifu Gold je pomoci nasledného FakSao na krk a dalSiho
Gold zatlacil predlokti na stranu. Pfitom vyuziva krok proniknuti skrze pfeneseni rovnovahy pfinucen k padu.
pro kop na nart.

SPATNE

Oba protivnici stoji naproti sobg. Sifu Gold déla pfrimy kop s PakSao DaiSifu Konig nasazuje svoji silu,
proti rané pésti s krokem. aby vyvedl Sifu Golda z rovnovahy,
protozZe jeho pozice byla pfili§ staticka.



v

re

RAVNE
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Vzdalenosti

. Cviceni na kratkou vzdalenost — posta-
vime se tak blizko nepfiteli, ze kop je
de facto nemozny. Udrzujeme kontakt
dotykem (stoupani na prsty, kontakt
holeni, kolen...)

2. CviCeni jako ptedchozi, ale bez kon-

taktu. Stojime stale velmi blizko, ale
partner neciti, ze ho kontrolujeme.

3. Vzdalenost se krok za krokem zvétSuje,

az na optimalni kopovou vzdalenost.

4. Vzdalenost se jesté zvétsi, takze jsme

tésné za kopovou vzdalenosti. Protiv-
nik musi nyni udélat pfipravny pohyb,
aby mohl kopat. My musime reagovat
na tento pfipravny pohyb, ne az na kop.

DaiSifu Kénig odrazi ranu pésti opét
pomoci pak sao a pfimym kopem.

Kontrola
BlitzDefence 1:
protivnikovi je
znemoznéno kopat

Detailni pohled

— koleno kope
kratkym, ale
silnym pohybem
do lytka

DaiSifu Konig stoji kousek dal, nohy se nedotykaiji. Sifu Gold protivnika.

chce kopat, ale kop je jiz v pocatku zastaven DaiSifu Kénigem
pomoci kratkého pohybu JapGerk.

Priklad obrany
proti kopu
pomoci JapGerk

DaiSifu Konig odpruzil tlak rukama a télem Protoze Sifu Gold jde télem dopfedu,
a podvoluje se, takze neztraci rovnovahu. vznika kolize — Utok DaiSifu Kéniga
Zaroven predsouva ruku k Utoku. muze nabyt plného uginku.



