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Kdo uz se jednou ocitl v nasilném
télesném ohrozeni? Ruku na srdce:
komu se neklepala kolena, kdyz vidél
brucici, zuby cenici andrenalinovou
priseru? Komu se nestahly vnitinosti,
kdyz se nému blizil zfejmy Silenec
s use¢nym ,,Co koukas tak blbé? He?
He? He?*. Komu nevynechal puls, kdo
necitil prazdno v hlavé, kdyZ se na néj
fitila vina koncentrované agrese? Krat-
ce feceno: Kdo v takovych situacich
nem¢l zadny strach?

Velké a bohuzel Siroce rozsitené nedo-
rozuméni o fenoménu strachu je to, Ze
v nebezpec¢nych situacich strach ohro-
muje jen zbabélce a slabochy, odvazné
a silné vsak nepiepada. Velky nesmysl!
Jsou skutecné ojedinélé zvlastni ptipady
lidi, ktefi nemaji schopnost pocitovat
strach. Pro mnohé to na prvni pohled
vypada tak, Ze to je pozehnani. Na
druhy pohled v§ak mnozi poznavaji,
ze je to nevyhoda. Z rozmaru ptirody
byt zcela beze strachu, je nevyhoda
z hlediska preziti. Takto postizeni se
vétsinou nedozivaji vysokého véku
nebo se opakované tézce zranuji a jen
se $téstim unikaji smrti. Fenomén strach

je ucelny vynalez evoluce, bez néhoz
bychom méli jen malé Sance na preziti.
Je jen jeden dilezity rozdil, jak strach
na jednotlivé lidi pisobi: jedném strach
pfipada nepfijemny a trapny. Boji se
ho a nejradéji by ho nikdy nezazili. Ti
druzi strach znaji, védi , jak pusobi,
povazuji ho za pfitele, ktery jim po-
maha, aby v nebezpeci obstali.

Cvicit spravné zachazeni se
strachem

Pomoci Wing Tsunu se ucime, jak
se mame branit. Sebeobrana by méla
byt cilenym jednanim v nebezpeéné
situaci. Vyuka Wing Tsunu musi tedy
obsahovat i zachazeni s fenoménem
strach. VSechno ostatni by mélo byt pfi-
blizn¢ tak, jako kdyz bychom se chtéli
zkusit naucdit plavat bez vody. Velmistr
Kernspecht ve své knize ,,0 boji dvou*
zduraznil vyznam psychického boje
pied vlastnim télesnym bojem. Protoze
v$ak zachazeni se strachem, stresem,
adrenalinem apod.. netvofi zadnou
explicitni soucast vyuky WT a jeho
¢insky mistr o ném nikdy nemluvil,
musel velmistr Kernspecht vyvinout

po dlouholeté vyzkumné praci novy
vyukovy program, ktery se tyka pra-
v¢ tohoto boje pred bojem. Uz vice
nez 10 let je tento takzvany program
bleskové obrany nedélitelnou soucasti
tréninku zacateénikt. Zde se WT zak
nauci zachazet s reakcemi vlastniho
téla v extrémnich stresovych situacich,
které jsou pro mnohé neznamymi nebo
alespon nezvyklymi.

Ritualni boj — boj bez
pravidel s vlastnimi zakony

BlitzDefence neni zadny novy ,,styl*,
zrovna tak jako jim neni ,,ChiSao®,
,LatSao“ nebo ,,Reak Tsun®. Stejné
jako tyto je BlitzDefence metoda vy-
ukového behu v EWTO — Wing Tsun.
Béhem desetiletého vyzkumu o feno-
ménu ,,boje dvou* se u profesora dr.
Kernspechta vykrystalizovala nutnost
vyzkoumat pravé prvni fazi, ktera pii
nasilném stietnuti o v§em rozhodu-
je. Zjistil, Ze nejcastéjsi forma tzv.
,realistického pouliéniho boje® mezi
muzi probiha podle uréitych vzord. Jen
zdanliveé nesleduje zadna pravidla, ve
skutecnosti vSak se da zfetelné rozeznat



vzdy podobny prabéh (ritual). Velmistr
Kernspecht proto razil pojem ,,ritualni
boj“. Stejné jako v ritualu, protagonisti
sleduji pfesné danou choreografii:

* ritualni faze (pfedehra 1)

* verbalni faze (pfedehra 2)

* faze strkani a naraza
(zde je to uz jasné)

* rana smérem k hlaveé

» zavereCny akt: kopani do hlavy le-
ziciho na zemi (asi od r. 1980)

Uplné jinak neZ je to ve filmech nebo
show pfi duelovém boji, je ritualni boj
odbyty diive, nez vlastni boj vibec

Pozor!

Kdyz obrance nemUze vydrzet psychicky
tlak, kterym na néj plisobi agresivita
utoénika, nesmi ho uto€nik dal napadat,
protoZe obrance by télesnym utokdm
neumél vzdorovat. Obrance se musi
krok za krokem naucit, aby umél utokiim
mentalné a psychicky celit.

zacal. Z tohoto divodu se uz mnozi
znameniti bojovi sportovei stali obétmi
bez Sance od nesportovnich pouli¢nich
rvaét. Utok zdanlivé prichazi bleskove,
z ni¢eho nic. Obrana je skoro nemozna.
Podlehnuti je uz jisté. Zbytek je jen
nadéje v to, ze vitéz bude milosrdny.

BlitzDefence proti bleskové
utoku

Pravé zde je misto pro BlitzDefence.
Je to obrana proti ,,bleskovému utoku®,
ktera bojuje ohném proti ohni a udefi
stejné jako blesk. Kdo se chce naudit
obstat v ritualnim boji, musi se naugéit
ovladnout prvni dvé faze. Musi védeét,
jak se zachovat proti pronikavému,
pichlavému pohledu. Musi umét za-
chazet se zufivou provokaci v hlase
uto¢nika. Musi se naudit znat reakce
svého téla, kdyz mu stoupa adrenalin.
Osvojit si tuto schopnost je dulezi-
tou ¢asti tréninku BlitzDefence. Ta
je zakladem pro to, aby ¢lovék zustal
schopny jednat.

Jestlize ¢lovek zlstane panem nad
reakcemi podminénymi stresem, tak
uz vyhral prvni ¢ast boje. Mize se stat,
ze se Clovek vyhne télesnému napa-
deni tim, Ze uklidni situaci spravnym
pohledem nebo u¢innymi slovy nebo
dojde k tomu, Ze musi nasadit télesné
automatizované bojové technicky, které
tak Casto cvicil.

Co komu prospiva a v jaké
situaci?

Na rozdil od pokroc¢ilého WT bojovni-
ka, jehoz schopnosti dovoluji reagovat
na utoky protivnika a v idealnim piipadé
se nechat vést akcemi uto¢nika a tim
splnit taoisticky ideal ,,nicnedélani®,
musi za¢ate¢nik byt aktivni. On se
fidi zcela prvnim principem Wing
Tsunu: ,,Jestlize je cesta volna, vyraz
kupfedu.*. Takze Gtok se stava nejlepsi
obranou. Sebeobrana musi vzit v ivahu
nejen bojovou situaci, ale i okolnosti,
v kterych probiha. Zatimco dfive kla-
sické Wing Tsun zacate¢nikovi radilo,
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aby pomoci fetézovych tudert ucinil
uto¢nika neschopnym boje, jakmile
vnikne do ur€ité zony, musi moderni
systém sebeobrany brat v uvahu i pravni
dusledky pii piekro¢eni nutné obrany.
Proto se ¢lovék musi naucit tuto me-
todu jednoduse a rychle, aby piesto
zustala ucinna.

Kdyz €iny musi nasledovat
po slovech

Velmistr Kernspecht proto analyzoval
dalsi prubéh — tieti, télesnou fazi ritu-
alniho boje — a rozezna i tady typicka
pravidla. Mohl rozeznat 3 typy ttoku:

* levé postaveni
e pravé postaveni
* Celni atok

Velmistr Kernspecht tim, ze pou-
zil pokrocilé techniky, mezi jinymi
i ze starého WT, vytvoftil jednoduché
a presto uc¢inné techniky utoku, kterymi
se mize fidit i zadate¢nik. Ugelem je,
aby né€kolika malo udery, v idealnim
piipadé jednou K.O. ranou, byl Gito¢nik
vytazen z boje.

Otazka drzeni

Vic nez v jinych metodach vyuky
zéalezi u BlitzDefence na spravném du-
Sevnim naladéni! Jestlize se elementarni
techniky BlitzDefence neprovadéji pod
stresem, pii vazném piipadé nebudou
fungovat! Proto je hrani roli podstat-
nou soucasti tréninku. Dulezité je, aby
trénujici hrali své role ,,vazné“. Musi
se emocionalné vzit do situace, kterou
hraji. Mnohym to ptijde zatézko. Ten,
kdo ztidka nebo vibec nikdy nepro-
jevil agresivni zufivost hlasem, gesty
a mimikou, nebude to umét na prikaz.
Aby se tyto obtize piekonaly, mohou
pomoci ruzné techniky hrani divadla
nebo Mesnerovy techniky. Jediné kdyz
se agresivita projevi ,,opravdové®, muze
u protivnika vyvolat odpovidajici reak-
ci, to znamena vést ke stresu. Jen pii
zazitku skutecné télesné stresové reakce
se mohou cvicit techniky BlitzzDefence
tak, Ze mohou byt skute¢né pomoci
stresu zase odvolany.

Spatné: zadny z obou tréninkovych postaveni nehraje svou roli vazné. Ve hte nejsou zadné

emoce.

BlitzDefence — spolecné,
ne proti sobé

Prvnim krokem zdatilého zrani roli
je tedy predstaveni emocionalniho
agresora. Ten se vSak nesmi své roli
vyhradné oddat, musi mit téz na zfeteli
reakce napadaného. ,,Davka“ agrese
musi odpovidat reakci obrance. Nako-
nec nesmi dojit k tomu, ze zak, ktery
hraje roli obrance, nevydrzi emocio-
nalni tlak a mentaln¢ se zhrouti. To by
mohlo mit traumaticky nasledek jako
skute¢na porazka — porazeny by mohl
byt zatlacen do role obéti, ze které by
se jen tézko dostaval.

Zazitek stresové situace by mél bez-
podmineéné vést k pozitivnimu vy-
sledku pro obrance. To muze napiiklad
znamenat, Ze obrance odpovi napied na
pichlavy pohled vhodnym pohledem
a pfitom se agresor na zacatku stahne
zpét. Zak se krok za krokem nauéi
timto zpisobem rtuznymi prostiedky
uklidnovat (deeskalovat). Pfitom zista-
va v kazdé dobé schopny akce, i kdyz
pfes jeho pokusy feSeni se situace
dale zhorSuje. Kdyby to bylo nutné,
ma v rozhodujicim momenté moznost
ukoncit zhorSovani situace ve stadiu
télesného nasili ve svuj prospéch.

BlitzDefence — pfehledny
kufr pro pfipad nouze

Vychézime z toho, Ze zak ¢asto nema
zadné védomosti o tom, co ma délat
v situaci ritualniho boje. Pfi vyuce
BlitzDefence mu musi byt nabidnuty
rizné moznosti feSeni, které se podle
zkuSenosti osvédcily. Mezi jinymi se
nauci, jak dlouho smi opétovat pohled
agresora, jaké odpovédi ma dat na
verbalni utoky jako ,,Co koukas tak
bIb&?*, nebo jak ma své zabrany tde-
ru vytadit pomoci spoustéciho slova,
které ma zakotvené v mysli. Co se tyce
télesné-technické urovné, zak si osvoji
fadu moznosti jednani, které mohou
byt pouzity v prevazné vétsiné ptipadi
ritudlniho boje. Nauci se jak se chranit
a postavit se do -pro n€¢ho- vhodné pozi-
ce k uderu, aniz by zaujal jednoznaéné
bojové postaveni. Tim zabrani tomu,
aby protivnika vyzval k boji, zachova
si moment piekvapeni a rovnéz zabrani
tomu, aby ho ptihlizejici lidé nemohli
chybné oznadit jako agresora. Trénuje,
jak vhodnymi technikami WT prorazit
kryt protivnika, sam se chranit a svij
vlastni Gider spravné umistit. Intenzivni
cviceni sily ideru mu proptjci ,,zbran®,
kterou situaci zvladne. BlitzDefence
nabizi zacate¢nikovi v$e, co potiebu-
je, aby si poradil v co nejkratsi dobé
v uto¢nych situacich, do kterych by se



Spravné: Utoénik i obrance trénuji se spravnou naladou.
Agresivni zufivost se setkava s rozhodnou protiobranou

mohl dostat. Pfitom se bere v tivahu
i pravni stranka véci. Tim mize zak
v pfipad€ nouze Uspésné chranit své
zdravi 1 svou pravni integritu.

Wing Tsun byl a je systémem sebe-
obrany, ktery plni pozadavek, aby se
uzivatel uspésné ubranil v ,realistic-
kych situacich®. Velmistr Kernspecht
analyzoval vSechny télesné aspekty
a okolnosti, které se skute¢né zde a ted’
vyskytuji. Vysledkem tohoto badani je
BlitzDefence. Bez néj by Wing Tsun
nemohl plnit své poslani.
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