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EWTO — WingTsun
Volba gentlemani!

COJEWINGTSUN?

Jihocinsky bojo-
vy systém, ktery vznikl
priblizné v 1. poloviné
17. stoleti. Vychazel z po-
hybl s motylimi noZi (viz ob-
razek), téz nazyvanymi motyli
mece. Mezi prednosti téchto
zbrani patfi zejména snadné
skryti a efektivita na kratkou
vzdalenost. Proto si WingTsun
(WT) oblibili rebelové. Jejich
protivnici (vojaci) totiz byli
standardné vybaveni zbranémi
na dalku - kopim a mecem.

A jelikoZ s nimi uméli pomér-
né dobre zachazet, jevilo se
rozumnéjsi zamérit se na boj
zblizka s vyuzitim momentu
prekvapeni. Vzbourenci si v§im-
li vSestrannosti WT a zacali ho
pouzivat také pro sebeobranu
beze zbrani. Nasledné se sifil
hlavné touto formou.

WingTsun je prdvem pova-
Zovén za nejrychlejsi bojové
umeéni vlibec. Zkuseni WT
bojovnici zvladnou i vice nez
deset Uderd v jedné sekundé.
Co je ale mnohem dlezitéj-

Si - prvni Uder i pod desetinu
sekundy. To je jiz hluboko pod
reakéni dobou clovéka. Ovsem
rychlost neni pouze o uderech,
je i o reakcich a komplexné

o pohybech celého téla, které
neni tfeba vyuzivat jen k tde-

rlm.

K boji

ik pro-

blémutm

nas WT uci

stavét se Celem,

primo. Ruce

a nohy neslou-

Zi pouze

k tomu,

aby V.
ubli-
Zovaly.
Jsou pro nas néco jako
receptory - tykadla,

kterd na kratkou vzda-
lenost funguji mnohem Iépe,
rychleji a presnéji nez oci.

PROC TAK ZVLASTNI NAZEV?

Zoldnéfi, kteti ovladali toto
dosud nepojmenované bojové
umeéni, nosili na obleceni vysity
lotosovy kvét povazovany
za symbol vécnosti a znovuzro-
zeni. Stylu se tedy zacalo fikat
WingTsun, v prekladu vécné
jaro (chépéno jako obrozeni
pfirody po zimé). Nazev je ale
opreden i legendovu, jak z vy-

N
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Motyli mece - tradicni WT zbran

=

dran-
co-
vaného
saolinského
klastera unikla
jeptiska Ng Mui,
ktera cely styl
vymyslela
Uplné sama

- anaucila

.  jej svoji
prvni
Zzakyni Yim Wing
Chun, po niz dostal
jméno.
CIMZAUIME?

Devizou tohoto stylu byla
rychld a spolehliva eliminace
soupere, coz vysvétluje
absenci omezujicich
pravidel. Rovnéz
v ném
neexistuji
ani zadné
tajné
techniky,
které
by se

predavaly pouze
nékomu. PFi boji
je zapojovéano
celé télo, tzn.
lokty, kolena, hlava,

\\;_/ ramenai daléi méné b&z-
N né partie. V3e pro dosazeni

vitézstvi je pfipustné. Obecné
ve WT plati, ¢im jednodussi

a rychlejsi feseni, tim lepsi. Cely
styl je zaloZen na principech

s minimalnimi naroky na po-
hybovy aparat, aby jej mohl
pouzivat kdokoliv.

EWTO - "EVROPSKE" KUNG-FU
Svétové nejrozsitené;jsi
verzi WingTsun, ktera se vyviji
a formuje pod hlavickou EWTO
- Evropské WingTsun Orga-
nizace, se dnes jiz prezdiva
"Evropské Kung-fu'. Prislo do ji-
ného prostiedi, zacaly na ného
pusobit jiné vlivy, a bylo tak
konfrontovano s rozlicnymi
pristupy a styly boje. Témér
kazdy, kdo se v Evropé setkal
sWingTsun v jeho

A
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Kazdoroc¢ni mezindrodni soustfedéni na Mallorce
pod vedenim nejvyssich kapacit EWTO

zacatcich, byl jeho principy

a technikami nad3eny. Oviem
zkuseni bojovnici, praktikanti
a ucitelé by méli byt a nastésti
také byli nejen nadseni, ale

i kriticti. Udrzovani tradice

ma jisté svaj vyznam. Pokud
je smyslem bojového uméni
jeho funkénost a pouzitelnost
Vv redlném zivoté, pak je Ipéni
na tradici témér vzdy brzdou
a prekazkou.

EWTO - NEJVETSI
PROFESIONALNI ORGANIZACE
BOJOVEHO UMENI.

Cilem a poslanim EWTO neni
pouze uchovani a predavani
tradicnich tréninkovych postu-
pu. Snazi se o neustaly rozvoj
a vyzkum, testovani a ovéro-
vani. Konfrontace s modernimi
vlivy, ale i zpétné s koreny WT.
Podili se na ném nejen nejvyssi
predstavitelé, ale prakticky
vsichni u¢itelé a instruktofi, kte-
fi pak davaji zase zpétnou vaz-
bu svym ucitelim. Informace
a zkusenosti plynou v hierarchii
obéma sméry.

A diky pocetné clenské
zakladné uz maji zkusenosti
opravdu vypovidajici hodnotu.
EWTO drzi svétové prvenstvi
v poctu clent, skol i profesio-
nalnich ucitelt. Kromé peclivé
propracovanych studentskych
programu funguije i obsahly
program instruktorsky, ktery
pomaha pripravovat ucitele
komplexné. Soucasti vzdélani
je didaktika, zaklady psycho-
logie, prava, zdravovédy atd.
Studenti tak mohou oc¢ekavat,
Ze se jim na tréninku nebude
vénovat jenom nékdo, kdo
uz sam cvici o par let déle.

V Evropé dnes trénuje vice nez
60 tisic studentl ve vice nez 2
tisicich skol. Velky pocet ¢clenti
a ucitelt samoziejmé nezaru-
Cuje 100% kvalitu u kazdého
jednotlivce. Ale kvalita uz

z principu témér vzdy vychazi
z kvantity. PFi velkém poctu
praktikant bude vzdy hodné
téch, ktefi si cvici jenom pro
radost a nijak nereprezentuji,
piesto ale zdstane dostatek
téch, ktefi budou vynikat.

Na nich se da stavét systema-
ticky rozvoj a rostouci kvalita.
Z jejich zkuSenosti a dovednos-
ti mohou ostatni cerpat. Kazdé
bojové uméni je nakonec vzdy
mnohem vice o konkrétnich
osobnostech a kapacitach, nez
o tom kterém stylu. Ostatné
nebyt K. R. Kernspechta - ve-
douciho predstavitele EWTO,
malokdo by ve svété znal jmé-
no LeungTing a nebyt Bruce
Lee, téméf nikdo by neznal
legendarniho Ip Mana.

WINGTSUN NA UNIVERZITE?

Dalsim krokem k profesionali-
zaci EWTO byl jeji vstup na aka-
demickou ptdu. Diky spolupra-
ci s bulharskou "University of
Plovdiv" a britskou "University
of Derby Buxton" mohou za-
jemci studovat WingTsun piimo
v Evropé i jako vysokoskolsky
obor a to v bakalafském i magi-
sterském programu.

Velmi zajimavy byl samotny
zacatek cesty EWTO do vyso-
koskolského prostiedi. Kdyz
velmistr K. R. Kernspecht
trénoval s prof. Margaritovem-
vedoucim bulharské zépas-
nické reprezentace, hravé si
s nim poradil. Ukézky z jejich
tréninku jsou ostatné verejné
dostupné na serveru YouTube.
Diky nasledné spolupraci pak K.
R. Kernspecht pomohl celému
zapasnickému tymu vyhravat
zlaté medaile. Umét bojovat
a umét naucit, pfedat a vy-
svétlit, to jsou ale dvé hodné
odlisné discipliny. A byly to
prave didaktické kvality hlavni-
ho predstavitele EWTO, které ji
oteviely cestu na univerzitu.

GM Keith R. Kernspecht, 10. GM WT - nejvyssi predstavitel EWTO

VELMISTR KEITH R. KERNSPECHT
- OTEC MODERNTHO WT

Prof. K. R. Kernspecht ma také
nejzasadnéjsi vliv na vyvoj
a smér celé EWTO. Béhem
vysokoskolskych studif se ak-
tivné vénoval mnoha bojovym
uménim: zapas ve volném
stylu v ringu, Jiu-jitsu, Judo,
Kempo, Karate, Kobudo,
Taekwondo, Aikido a Escrima.
Postupné se zacal vice a vice
zabyvat tématem asijskych
bojovych uméni a seznamil
se i s WingChun. Brzy nato byl
uchvéacen vykonem velmistra
Leung Tinga a jeho pojetim
boje a vyuky. Po sérii privatnich
lekci ho nasledné v roce 1975
pozval do Némecka, kde Leung
Ting poprvé piedved| svdj
WingTsun. Jako prvni necinsky
zak u ného K. R. Kernspecht vy-
studoval kompletni WT systém.
Ovsem nezil v Cingé, a ve, co se
ucil, tak neustale konfrontoval
s nasim prostredim a postupné
zjistoval, co systému vyuky
v nasi kulture chybi, a kde
ma slabiny. PGvodni didakti-
ka velmistra Leung Tinga je
jednou z nejpropracovanéjsich

ze vsech WingTsun (Chun) styld.
Jednotlivé Zakovské i technické
a mistrovské programy maji
svoje partnerské formy, tzv.
chi-sao sekce, a ty dale své
aplikace. A podle pokrocilosti
studentd se prechazi na rizné
stupné sparingu. Po dokonceni
viech praktickych WT stuprit
by mél byt bojovnik jiz pripra-
ven reagovat na vsechny moz-
né Gtoky. Zde ale WT, stejné
jako prakticky vsechna bojova
umeéni a bojové sporty, narazi
na jeden zasadni problém. Tim
problémem je konfrontace s re-
alitou a s jinymi bojovymi styly
ajejich utoky. Karate dobre
funguje na Karate, Judo dobre
funguje na Judo a "tradicni"
WingTsun (Chun) dobie fun-
guje také predevsim sam proti
sobé. Pro zachovani a zvysovéni
efektivity v modernim svété ne-
potiebuje WingTsun vymyslet
ani pridavat techniky z jinych
styld, ale ve své didaktice s nimi
musi byt piimo konfrontovan.

BLITZDEFENCE - NEUCIME
BOJOVAT, ALE VYHRAVAT!

Stejné jako v dobé vzniku
WT, i dnes je prioritou naucit

INZERCE

Take se neumite

ubranit

agresorum ?

VALH
to naucime...

Wingisun »

... vic nez sebeobrana, vic nez bojové uméni ...

PODIVEJ SE NA
www.ewto.cz
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